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Datos Asistenciales (año 2024): (Referidos al primer año del periodo docente-año natural)  

A. Personal médico de plantilla de la Unidad Docente:  21 MÉDICOS ADJUNTOS (FEA) 

B. Número de camas del Servicio o Unidad Docente:  28 

C. Número de Ingresos del Servicio o Unidad Docente:  103 

D. Número de Consultas Externas del Servicio o Unidad Docente:  20737 EN HUMS, 

7201 EN CME RAMON Y CAJAL, Y 5680EN CME DE SAN JOSE 

E. Número de Urgencias (si son específicas de la Unidad):  NO HAY URG ESPECIFICA 

F. Número de intervenciones quirúrgicas (específicas de la Unidad):   

G. Número de actuaciones (analíticas, diagnóstico por imagen, etc., si procede) realizadas por 

la Unidad:  ADEMAS DE LAS 20737 CONSULTAS, OTRAS ACTUACIONES SERIAN: 

PROCEDIMIENTOS INTERVENCIONISTAS EN QUIROFANO-RAQUIS-:77. 

INTERCONSULTAS: 3688 Y INTERVENCIONISMO EN HOSPITAL DE DIA: 225. 

 

1. Docencia: (Referidos al periodo docente mayo 2024- mayo 2025- año lectivo): 

A. Médicos Residentes de la Unidad:  12 

 

B. Rotatorio anual de los MIR de la Unidad (el calendario general de rotaciones): 

 

Dra. Paula García Izuel (R1) 

   

Medicina física y rehabilitación  Mayo-24 

Reumatología  Jun-24 

Urgencias (HG y CRTQ)  Jul-24 

Neurología – Unidad de ictus Ago-24  

Neurología – Planta de 

neurología 

Sep-24  

Traumatología  Oct-24 

Traumatología Nov-24  

Neurocirugía  Dic-24 

Medicina Interna – Unidad de 

Caderas 

 Ene-25 

Medicina Interna Feb-25  

RHB UME  Mar-25 

RHB UME  Abril-25 

Pruebas funcionales Mayo-25 

 

Dra. Marina Hernández Yuste (R1) 

 
- 2 meses Unidad de Musculoesquelético  

- 1 mes Urgencias  

- 1 mes Reumatología  

- 1 mes Medicina Interna Unidad de quirúrgicos (unidad de caderas).  

- 1 mes Medicina Interna  

- 1 mes Neurocirugia  

- 2 semana Pruebas respiratorias funcionales de neumología  

- 2 meses Neurologia  

 

Dra. María Pedrós I Martínez (R1) 
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Medicina física y rehabilitación  Mayo-24 

RHB UME  Junio-24 

Urgencias (HG y CRTQ)  Julio-24 

Reumatología Ago-24  

Medicina interna - Proceso de 

cadera 

Sep-24  

Medicina interna - General  Oct-24 

Neurocirugía Nov-24  

Pruebas funcionales  Dic-24 

Neurología - Planta de 

Neurología 

 Enero-25 

Neurología - Unidad de ictus Feb-25  

RHB UME  Mar-25 

Traumatología  Abr-May 

25 

 

Dra. Marta Bentué Rasal (R2) 

 

- 3 meses UME 

- 2 meses Raquis 

- 2 meses Locomotor  

- 2 meses Locomotor  

- 2 meses MIX Locomotor 

 

Dra. Lydia Díaz Mesa (R2) 

 

a. 3 meses UME 

b. 2 meses Raquis 

c. 5 meses locomotor 

 

Dra. Sara Fernández Villoldo (R2) 

 

•Neurocirugía: mayo 2024  

Familiarización con el servicio y conocimiento de las áreas básicas de la 

especialidad.  

• Unidad de Musculoesquelético: junio, noviembre y diciembre 2024  

Conocimiento general de la patología musculoesquelética, enfoque y manejo 

inicial.  

• Locomotor 1: julio de 2024, y abril y mayo de 2025.  

Rotatoria en las áreas de Linfedema, prótesis y amputados, escoliosis y 

consulta de pacientes postquirúrgicos.  

• Locomotor 2: Agosto de 2024, y febrero y mayo de 2025  

Fracturas por fragilidad, intervencionismo y consulta general de locomotor  

• Unidad de columna: septiembre y octubre 2024  

Diagnóstico y manejo de la patología de raquis. Intervencionismo en patología 

de columna.  

• Unidad de columna: septiembre y octubre 2024  
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Diagnóstico y manejo de la patología de raquis. Intervencionismo en patología 

de columna. 

 

Dr. Daniel Antonio Gutiérrez Reboredo (R3) 

 

U. INFANTIL                                           1/06/24-31/07/24 

U. DISFAGIA                                          1/08/24-30/09/24 

UNIDAD DAÑO CEREBRAL/CONSULTAS    1/10/24-31/10/24 

ULME                                                    1/11/24-31/01/25 

U. COLUMNA/CONSULTA-QUIRÓFANO      1/03/25-30/04/25 

U. VESTIBULAR-FONIATRÍA                     1/05/25-31/05/25       

 

Dra. Ana Isabel Herreras Cardiel (R3) 

 

 
 

Dr. Alberto López Maciá (R3) 

 

U. DAÑO CEREBRAL                                     01/06/24-31/08/24 

U. COLUMNA / CONSULTA – QUIRÓFANO       01/09/24-31/10/24 

U. AMPUTADOS Y ÓRTESIS HUCA (OVIEDO)   01/11/24-30/11/24 

U. RHB INFANTIL                                          01/12/2024-28/02/25 

U. FONIATRÍA / DISFAGIA / VESTIBULAR       01/03/24-30/04/25 

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS                       01/05/25-31/05/25 

 

Dr. Román Glushchenko (R4) 

 

 Ene 2024: Hospital La Maz, Mutua Laboral 

 Feb 2024: Hospital Militar RHB HDGZ 

 Mar 2024 - Abr 2024: RHB infantil HUMS 

 May 2024: RHB infantil Vall d´Hebrón 

 Jun 2024: RHB Sant Pau Barcelona 

 Jul 2024: Rotación mixta RHB 

 Ago 2024: Medicina deportiva FC OPORTO 

 Sep - Oct 2024: RHB cardíaca HUMS 

 Nov 2024: RHB respiratoria 

 Dic 2024 - Ene 2025: RHB UCI HUMS 

 Feb 2025: Radiología, medicina deportiva y RHB intervencionista BILBAO ARS 

Médica 

 Mar 2025: RHB Hospitalización y planta 

 Abr - May 2025: RHB Intervencionista HUMS 
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Dra. Pilar Solsona Anadón (R4) 

 

Junio 2024: CONFLITOS BÉLICOS. Hospital Militar Zaragoza 

 

Julio 2024: RHB RESPIRATORIA. Hospital Universitario Miguel Servet. 

 

Agosto 2024: RHB UCI. Hospital Universitario Miguel Servet 

 

Septiembre y octubre 2024: UNIDAD DE INTERVENCIONISMO. Hospital 

Universitario Miguel Servet  

 

Noviembre y diciembre 2024: REHABILITACIÓN CARDIACA. Hospital Universitario 

Miguel Servet 

 

Febrero 2025: MIX (SUELO PELVICO, LINFEDEMA, VESTIBULAR) Hospital 

Universitario Miguel Servet 

 

Abril 2025: RHB NEUROLÓGICA. Hospital San Juan de Dios 

 

Mayo 2025: RHB DISFAGIA. Hospital Universitario Miguel Servet 

 

Junio 2025: MIX. Hospital Universitario Miguel Servet 

 

Dra. Helena Vicente Pastor (R4) 

 

 JULIO: RHB TERUEL – HOSPITAL COMARCAL  

 AGOSTO: RHB Apoyo en el servicio (HUMS)  

 SEPTIEMBRE: RHB MIX (Lesionados medulares – suelo pélvico – vestibular)  

 OCTUBRE: HSJD  

 NOVIEMBRE: ARS Medica (medicina deportiva)– RHB intervencionista Hospital 

Galdakao  

 DICIEMBRE Y ENERO: RHB Intervencionista  

 FEBRERO: RHB Respiratoria  

 MARZO Y ABRIL: RHB Cardiaca  

 MAYO: RHB UCI  

 JUNIO Y JULIO: RHB Apoyo en el servicio (HUMS)  

 

 

C. Rotatorios externos de MIR del Servicio por otro Hospital durante el último año 

cronológico:   

 

Dra. Marta Bentué Rasal (R2) 

 

 1 mes MAZ 

 

Dra. Lydia Díaz Mesa (R2) 
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a. 1 mes Hospital MAZ 

b. 1 mes HGDZ  

 

 

Dra. Sara Fernández Villoldo (R2) 

 

• Mutua de Zaragoza (MAZ): enero de 2025  

Diagnóstico y manejo de accidents y patolologías laborales. 

 

Dra. Ana Isabel Herreras Cardiel (R3) 

 

 
 

Dr. Alberto López Maciá (R3) 

 

U. AMPUTADOS Y ÓRTESIS HUCA (OVIEDO)   01/11/24-30/11/24 

 

Dr. Román Glushchenko (R4) 

 

 Hospital La Maz 

 Vall d’Hebrón 

 Sant Pau Barcelona 

 FC OPORTO 

 BILBAO ARS Médica 

 

Dra. Pilar Solsona Anadón (R4) 

 

 Enero 2025: REHABILITACIÓN INFANTIL. Hospital Virgen de las Nieves 

 Marzo 2025: RHB RADIOLÓGICA. Hospital Galdacano. ARS MÉDICA 

 

Dra. Helena Vicente Pastor (R4) 

 

 JULIO: RHB TERUEL – HOSPITAL COMARCAL  

 OCTUBRE: HSJD  

 NOVIEMBRE: ARS Medica (medicina deportiva)– RHB intervencionista 

Hospital Galdakao  

 

 

D. Rotatorios por el Servicio de MIR procedentes de otros Hospitales durante el 

último año cronológico:   

E. Sesiones clínicas (relación de las sesiones: fecha, título y ponente): 

 

Dra. Paula García Izuel (R1) 
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 19/06/24: Anatomía y exploración de miembro superior. Paula García 

 25/07/24: Trombosis venosa profunda. Paula García, María Pedrós y 

Marina Hernández. 

 19/12/24: Bases de la ecografía musculoesquelética. Paula García 

 08/01/25: Cervicalgia. Paula García 

 14/01/25: Síndrome femoropatelar. Paula García. 

 19/05/25: Intervención educativa en la consulta médica. Paula García. 
 

Dra. Marina Hernández Yuste (R1) 

 

 Osteoporosis  

 Manejo de capsulitis adhesiva de hombro  

 

 

Dra. María Pedrós I Martínez (R1) 

 

 19/06/24: Anatomía y exploración de miembro inferior. Maria Pedrós 

 25/07/24: Trombosis venosa profunda. Maria Pedrós 

 14/10/24: Incapacidad laboral. Valoración de daño corporal. Maria Pedrós 

 13/11/24: Lumbalgia. Maria Pedrós 

 24/02/25: Otros métodos de análisis en rehabilitación: baropodometría, 

posturografía y dinamometría isocinética. Maria Pedrós 

 02/04/25: Rehabilitación en el paciente quemado. Maria Pedrós 

 

 

Dra. Marta Bentué Rasal (R2) 

 

 Escoliosis 

 Hemofilia 

 

Dra. Lydia Díaz Mesa (R2) 

 

a. Electroterapia 

b. Influencia del diagnóstico precoz de disfagia en la morbimortalidad de 

pacientes con ELA 

 

Dra. Sara Fernández Villoldo (R2) 

 

 Sesiones de Lunes impartidas por los residentes del servicio Sesiones 

impartidas por mí:  

 Introducción a la ecografía musculoesquelética: Febrero de 2025  

 Fármacos en Rehabilitación: Mayo de 2025 H.U. Miguel Servet Memoria 

Docente Sector Zaragoza II  

 Sesiones de Miércoles impartidas por los residentes del servicio. Sesiones 

impartidas por  

 mí:  

 Estenosis de Canal y estenosis foraminal lumbar: Noviembre de 2024.  

 Actualización sobre el lipedema: Enero de 2025.  
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 Sesiones de Jueves impartidas por los adjuntos de la plantilla 

 

Dr. Daniel Antonio Gutiérrez Reboredo (R3) 

 

 Sesión clínica de Tratamiento Rehabilitador de la Plagiocefalia     

27/11/2024 

 Sesión clinica de Síndrome de Distrofia Simpatico-Refleja            

09/04/2025 

 

Dra. Ana Isabel Herreras Cardiel (R3) 

 

 
 

Dr. Alberto López Maciá (R3) 

 

Generalidades y tratamiento de la espasticidad 30/10/2024 

Alteraciones de la marcha 17/02/2025 

Osteointegración en el paciente amputado  19/03/2025 

 

Dr. Román Glushchenko (R4) 

 

 29/11/2024: "Huesca estudiantes MFyR" 

 12/12/2024: Grupo de trabajo sobre patrones ecográficos 

 05/05/2025: Fundamentos de ejercicio terapéutico 

 07/05/2025: Roma experience y actualizaciones en OP 

 

Dra. Pilar Solsona Anadón (R4) 

 

1. RHB en paciente con TEP. 23 septiembre 2024 

2. Movilización precoz en UCI. 5 febrero 202 

3. Balance muscular exploración 

4. Taller de prescripción de sillas. 

 

Dra. Helena Vicente Pastor (R4) 

 

 Sesiones como ponente:  

o Fundamentos de la rehabilitación  

o Acondroplasia  

o EPOC y programas de rehabilitación respiratoria  
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o Taller 6 minutos marcha  

 

 Sesiones de Lunes impartidas por los residentes del servicio  

 Sesiones de Miércoles impartidas por los residentes del servicio  

 Sesiones de Jueves impartidas por los adjuntos de la plantilla  

 Sesiones de resumen de hojas de interconsulta hospitalaria los martes y viernes.  

 
F. Cursos, Seminarios, Simposios, etc., organizados por el Servicio:   

 

Dra. Marina Hernández Yuste (R1) 

 
 Curso de Ergoespirometria Panamericana  

 Master valoración de Daño Corporal UNED  

 

Dra. Marta Bentué Rasal (R2) 

 

 Curso de Ergoespirometria Panamericana 

 Master valoración de Daño Corporal UNED 

 Curso manejo osteoporosis 

 

Dra. Lydia Díaz Mesa (R2) 

 

a. Curso de Ergoespirometría Panamericana 

b. Curso manejo osteoporosis.  

c. Master de Investigación clínica Panamericana 

d. Curso de experto clínico de Musculoesquelético ecográfico. Panamericana 

e. Master en neurorehabilitación. Tech university.  

 

Dra. Sara Fernández Villoldo (R2) 

 

 Actualización en ondas de choque: Abril de 2025 

 

Dr. Daniel Antonio Gutiérrez Reboredo (R3) 

 

 Casos Clínicos Reales en IASS  Dr Pinilla    24/04/2025 

 Valoración del Daño Corporal   Dr Gálvez   05/06/2025 

 

Dra. Ana Isabel Herreras Cardiel (R3) 

 

 Casos clínicos reales en IASS – Dr. Pinilla 30/05/2024 

 Valoración del daño corporal – Dr. Gálvez 05/06/2025 

 

Dr. Alberto López Maciá (R3) 

 

 Casos Clínicos Reales en IASS  Dr Pinilla    24/04/2025 

 Valoración del Daño Corporal   Dr Gálvez   05/06/2025 

 

Dra. Pilar Solsona Anadón (R4) 
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 Ejercicio físico (programa de rehabilitación cardiaca) 

 

Dra. Helena Vicente Pastor (R4) 

 

 Competencias comunes residentes del HUMS  

 

 

G. Asistencia de MIR de la Unidad a cursos, seminarios, congresos, etc.(asistencia 

“reglada”) :   

 

Dra. Paula García Izuel (R1) 
 

 I Jornada Aragonesa de Neurorehabilitación. (21 de junio 2024) 

 Curso de ondas de choque (09/04/2025) 
 

Dra. Marina Hernández Yuste (R1) 

 

 Sermef 2025 online  

 

Dra. María Pedrós I Martínez (R1) 

 

 I Jornada Aragonesa de Neurorehabilitación. (21 de junio 2024) 

 Curso de ondas de choque (09/04/2025) 

 

 

Dra. Marta Bentué Rasal (R2) 

 

 SERMEF 2025  

 

Dra. Lydia Díaz Mesa (R2) 

 

a. SMAR 2024 

b. SERMEF 2025 

 

Dra. Sara Fernández Villoldo (R2) 

 

 Jornadas de osteoporosis y fractura vertebral: Marzo de 2025, Hospital 

Sant Joan de Reus.  

 Congreso SERMEF Mayo de 2025 en Coruña.  

 Jornadas SMAR Junio de 2024, Hospital Clínico Lozano de Zaragoza.  

 Curso de Posicionamiento: Mayo de 2025 

 

Dr. Daniel Antonio Gutiérrez Reboredo (R3) 

 

Congreso Sermef 2025: (2 casos clínicos presentados) 

 Deteccion precoz de Sindrome de Bruns-Garland en consulta de RHB 

 Eficacia y eficiencia de la Rehabilitación multisensorial cognitiva en el 

tratamiento del Sindrome del miembro fantasma refractario. 
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Dr. Alberto López Maciá (R3) 

 

 Inicio a la espasticidad – Dysport – 23-25 octubre 2024. 

 Congreso Sermef 2025 – 28-31 mayo 2024. 

 

Dr. Román Glushchenko (R4) 

 

 Jornada de Rehabilitación Oncológica de la mujer, Vall d'Hebron, 7-8 marzo 

2025 

 23º Curso SORECAR, Toledo, 26-28 marzo 2025 

 World Congress on Osteoporosis, 8-11 abril 2025 (23,5 CME) 

 Sesiones científicas Sociedad Española Medicina del Deporte, Zaragoza, 29-

30 noviembre 2024 

 II Jornadas Nacionales SETRI, Segovia, 14-15 marzo 2025 

 Rising Stars, Madrid, 8 abril 2025 

 ESPRM 2024, 23-27 abril 2024 

 Congreso Sociedad Eslovena MFyR, abril 2024 

 SERMEF 2024, Madrid 

 SERMEF 2025, A Coruña 

 Máster Ecografía musculoesquelética CEU, 2023-2024 

 

Dra. Pilar Solsona Anadón (R4) 

 

 SERMEF 2025 

 SORECAR 2025 

 SETRI 2025 

 Disfagia infantil 2025 

 

Dra. Helena Vicente Pastor (R4) 

 

 II Jornadas SETRI (Sociedad Española de Rehabilitación Intervencionista) – 

Segovia (14/03/2025)  

 Congreso nacional de MFyRHB, SERMEF 63, en La Coruña (28/05/2025)  
 

 

2. Investigación (año 2025): (Referidos al primer año del periodo docente-año natural) 

A. Líneas de investigación y residentes asignados a cada una:  

 

Dra. Paula García Izuel (R1) 

 

 Osteoporosis en fractura de cadera. Paula García, María Pedrós, Marina 

Hernández, Lydia Díaz, Marta Bentué, Sara Fernández. 

 

Dra. Pilar Solsona Anadón (R4) 

 

 Valoración funcional pronóstica de los pacientes ingresados en UCI con 

hemorragia intraparenquimatosa. 2024-2025 
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B. De acuerdo con el formato acordado con la Comisión de Investigación (Incluir la 

actividad de todos los miembros del servicio) :   

 

PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION FINANCIADOS 

 

Dra. Ana Isabel Herreras Cardiel (R3) 

 

TITULO DEL PROYECTO: 

PROSPECTIVE, MULTICOUNTRY STUDY TO ESTIMATE 

THE INCIDENCE OF AND PROVIDE A BEST PRACTICE 

MODEL FOR MONITORING THE DEVELOPMENT OF 

POST-STROKE SPASTICITY. EPITOME STUDY 

ENTIDAD FINANCIADORA: IPSEN 

DURACION: Desde:    marzo 2025          Hasta:       marzo 2026 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Dra. Elena Martitegui Jimenez 

 

Dr. Alberto López Maciá (R3) 

 

TITULO DEL PROYECTO: 

PROSPECTIVE, MULTICOUNTRY STUDY TO ESTIMATE 

THE INCIDENCE OF AND PROVIDE A BEST PRACTICE 

MODEL FOR MONITORING THE DEVELOPMENT OF 

POST-STROKE SPASTICITY.  

ENTIDAD FINANCIADORA: IPSEN 

DURACION: Desde:    01/05/2025          Hasta:   -      

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Alberto López Maciá 

 

Dr. Román Glushchenko (R4) 

Investigador principal del estudio aprobado por CEICA: "Valoración del patrón de 

pisada mediante plataforma dinamométrica en pacientes con enfermedad 

cardiovascular" (aprobado 22/06/2024) 

 

NOMBRE DEL GRUPO: Grupo Investigación Rehabilitación cardiorespiratoria 

CODIGO GRUPO:  

DURACION: Desde:        junio 2024      Hasta:      julio 2025  

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Román Glushchenko 

 

PUBLICACIONES: LIBROS 

 

TIPO DE PUBLICACIÓN: Libro 

o Capítulo de Libro 
1. Capítulo de libro 

AUTORES: (p.o. de firma) Román Glushchenko 

TITULO: 

1. Disseminated hydatid disease with 

musculoskeletal dissemination - ESPRM 2024 

2. Brown-Sequard ASIA A Syndrome after 
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cervical chemonucleolysis - ESPRM 2024 

EN LIBRO: (Autores, Título, 

Editorial, año, página inicial y final, 
ISBN o depósito legal)  

Publicación en el libro oficial de la Sociedad Europea de 

Medicina Física y Rehabilitación (ESPRM) en abril del 

2024, en Liubliana 

ISBN: 9789619583746 

Depósito Legal: L-33494-2024 

 

PUBLICACIONES: REVISTAS CIENTÍFICAS (especificar factor de impacto) 

 

AUTORES: (p.o. de firma) Helena Vicente Pastor 

TITULO: 

Rehabilitación respiratoria en pacientes con 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica 

(3/4/2025)  

REF. REVISTA (Indicar año, volumen, 

páginas inicial y final) 
RSI (Revista Sanitaria de Investigación) 

 

AUTORES: (p.o. de firma) Helena Vicente Pastor 

TITULO: 

Cuando la cura se convierte en lesión. un caso 

de neuropatía mediana iatrogénica  

(6/4/2025)  

REF. REVISTA (Indicar año, volumen, 

páginas inicial y final) 
RSI (Revista Sanitaria de Investigación) 

 

AUTORES: (p.o. de firma) Helena Vicente Pastor 

TITULO: Doctor, mi bebé solo mira hacia un lado  

REF. REVISTA (Indicar año, volumen, 

páginas inicial y final) 
RSI (Revista Sanitaria de Investigación) 

 

Publicación De varios artículos como autora secundaria 

 

PARTICIPACION EN CONTRATOS DE INVESTIGACION DE ESPECIAL RELEVANCIA 

CON EMPRESAS Y/O ADMINISTRACIONES 

 

TITULO DEL CONTRATO:)  

EMPRESA/ADMINISTRACIÓN 

FINANCIADORA: 
 

DURACION: Desde:              Hasta:        

INVESTIGADOR RESPONSABLE:  

 

 

PATENTES Y MODELOS DE UTILIDAD  

 

SOLICITANTES (p.o. de firma):  

TITULO:  

Nº DE 

SOLICITUD: 
 

PAÍS DE 

PRIORIDAD: 
 FECHA DE:  

PRIORIDAD:  
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ENTIDAD TITULAR:  

PAISES A LOS QUE SE HA 

EXTENDIDO: 
 

EMPRESA/S QUE LA ESTA/N 

EXPLOTANDO: 
 

 

 

CONGRESOS 

 

 

AUTORES: Marina Hernández Yuste  

TITULO: R1 Medicina Física y Rehabilitativa 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Online 

CONGRESO: Sermef 

PUBLICACIÓN (en caso de 

publicación de abstracts): 
 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: A CORUÑA 

AÑO: 2025 

 

AUTORES: Marta Bentué Rasal 

TITULO: R2 Medicina Física y Rehabilitación  

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Presencial  

CONGRESO: SERMEF  

PUBLICACIÓN (en caso de 

publicación de abstracts): 
 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: A CORUÑA 

AÑO: 2025 

 

AUTORES: Lydia Díaz Mesa 

TITULO: Congreso Nacional de Rehabilitación 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Virtual 

CONGRESO:  

PUBLICACIÓN (en caso de 

publicación de abstracts): 

Diagnóstico precoz de morbimortalidad en ELA 

Adherencia al ejercicio físico en gonalgia y 

lumbalgia mecánica 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: A Coruña 

AÑO: 05/2025 

 

AUTORES: Daniel Antonio Gutiérrez Reboredo 

TITULOS: 

-Detección precoz de Síndrome de Bruns-

Garland en consulta de RHB 

- Eficacia y eficiencia de la Rehabilitación 

multisensorial cognitiva en el tratamiento del 

Síndrome del miembro fantasma refractario. 

 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: Primer autor (2 casos clínicos) 

CONGRESO: SERMEF 2025 
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PUBLICACIÓN (en caso de 

publicación de abstracts): 
 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: A CORUÑA 

AÑO: 2025 

 

AUTORES: 

Herreras Cardiel, Ana Isabel; Fernández 

Gonzalo, Antonio; López Maciá, Alberto; 

Gutiérrez Reboredo, Daniel Antonio; Solsona 

Anadón, María Pilar; Soriano Guillén, Antonia 

Pilar. 

TITULO: 
BLOQUEO EPIDURAL CAUDAL, REVISIÓN DE 

TÉCNICAS PARA SU REALIZACIÓN 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: POSTER 

CONGRESO: SERMEF 

PUBLICACIÓN (en caso de 

publicación de abstracts): 
 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: A CORUÑA 

AÑO: MAYO 2025 

 

AUTORES: 

Herreras Cardiel, Ana Isabel; Fernández 

Gonzalo, Antonio; López Maciá, Alberto; 

Gutiérrez Reboredo, Daniel Antonio; Solsona 

Anadón, María Pilar; Martitegui Jiménez, Elena. 

TITULO: 
TRATAMIENTO CON TOXINA BOTULÍNICA TIPO A 

DE NEURALGIA DEL TRIGÉMINO REFRACTARIA 

TIPO DE PARTICIPACIÓN: POSTER 

CONGRESO: SERMEF 

PUBLICACIÓN (en caso de 

publicación de abstracts): 
 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: A CORUÑA 

AÑO: MAYO 2025 

 

 

Dr. Román Glushchenko (R4) 

 

 "El impacto de la enfermedad cardiovascular periférica en la biomecánica de la 

marcha" - SORECAR 2025 

 "Radiofrecuencia pulsada para el dolor crónico en el pie plano adquirido" - SETRI 

2025 

 "El impacto de la enfermedad cardiovascular periférica..." - SERMEF 2025 

 "Impacto de un conflicto bélico en el manejo del lesionado medular" - SERMEF 

2024 

 "Lesión medular ASIA A por conflicto bélico" - SMAR 

 "Militar con lesión ASIA D en conflicto bélico" - SMAR 



H.U. Miguel Servet  Memoria Docente 

Sector Zaragoza II 
 

F_08_CD 
Revisión: E (13/09/2017) 

Página 15 de 18 

Coautor/posters: 

 "De la dependencia a la independencia..." - SERMEF 2025 

 "Promoción del ejercicio físico en hemodiálisis" - SERMEF 2025 

 "Valoración funcional y dependencia en UCI HIP" - SORECAR 2025 

 "Comorbilidad en programa de RHB cardíaca" - SORECAR 2025 

 

Dra. Pilar Solsona Anadón (R4) 

 Valoración funcional pronóstica de los pacientes ingresados en UCI con 

hemorragia intraparenquimatosa. SERMEF 2025 

 Valoración funcional pronóstica de los pacientes ingresados en UCI con 

hemorragia intraparenquimatosa. SORECAR 2025 

 Comorbilidad en pacientes del programa de rehabilitación cardiaca. SORECAR. 

2025 

 

Dra. Helena Vicente Pastor (R4) 

 

AUTORES:  Helena Vicente Pastor  

TITULO:  Tendinopatía calcificante del 

Ligamento colateral medial de la 

rodilla  

TIPO DE PARTICIPACIÓN:  Presencial  

CONGRESO:  jornadas SETRI:  

PUBLICACIÓN (en caso de publicación de abstracts):  

LUGAR DE CELEBRACIÓN:  Segovia  

AÑO:  2025  

 

AUTORES:  Helena Vicente Pastor  

TITULO:  Fragilidad y sarcopenia en pacientes 

con enfermedad renal crónica terminal 

en tratamiento  

con hemodiálisis  

TIPO DE PARTICIPACIÓN:  Virtual 

CONGRESO:  SERMEF 

PUBLICACIÓN (en caso de publicación de abstracts):  

LUGAR DE CELEBRACIÓN:  A Coruña 

AÑO:  2025  

 

AUTORES:  Helena Vicente Pastor  

TITULO:  Promoción del ejercicio físico en 

pacientes incluidos en programa de 

hemodiálisis  

TIPO DE PARTICIPACIÓN:  Virtual 

CONGRESO:  SERMEF 

PUBLICACIÓN (en caso de publicación de abstracts):  

LUGAR DE CELEBRACIÓN:  A Coruña 
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AÑO:  2025  

 

Varios posters y comunicaciones orales como autora secundaria 

 

 

TESIS DOCTORALES (Indicar Tesis dirigidas o leídas por miembros del Servicio) 

 

TITULO:  

DOCTORADO:  

UNIVERSIDAD:  
FACULTAD/

ESCUELA: 
 

AÑO:  CALIFICACION:  

 

 

PREMIOS RECIBIDOS 

 

Dra. Helena Vicente Pastor (R4) 

 

PREMIO RECIBIDO: 
2º Premio concurso casos clínicos en jornadas 

SETRI 2025  
PREMIO RECIBIDO:  

TÍTULO DEL PROYECTO:  

EMPRESA/ADMINISTRACIÓN 

FINANCIADORA: 
 

LUGAR Y FECHA DE ENTREGA:  

INVESTIGADOR RESPONSABLE:  

 

 

 

OTROS MÉRITOS O ACLARACIONES QUE SE DESEE HACER CONSTAR 

 

Dra. Paula García Izuel (R1) 

 

Curso de ergoespirometría de panamericana (25h) 

 

Dra. Sara Fernández Villoldo (R2) 

 

- Curso de manejo de Obesidad, SERMEF: Mayo de 2025-actualidad  

- Experto en ecografía musculoesquelética: Octubre de 2024 – Abril de 2025  

- Cursos de competencias comunes H.U.M.S: bioestadística, RCP ll, bases de 

datos...  

- - Pósters como autora principal, no aceptados en congreso.  

- Congreso SERMEF Mayo de 2025: Osteosarcoma en el niño: abordaje 

rehabilitador.  

- Congreso SERMEF Mayo de 2025: Eficacia de la terapia con ondas de choque 

en pacientes  

- con tendinopatía glútea crónica.  

- - Varios resúmenes como autora secundaria 
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Dr. Daniel Antonio Gutiérrez Reboredo (R3) 

 

- EXPERTO UNIVERSITARIO EN SALUD PÚBLICA Y ESTRATEGIAS PREVENTIVAS 

(fecha inicio estudios: 01/01/2025, fecha fin estudios: 05/04/2025) 

 

Dr. Alberto López Maciá (R3) 

 

- EXPERTO UNIVERSITARIO EN SALUD PÚBLICA Y ESTRATEGIAS PREVENTIVAS  

(fecha inicio estudios: 01/01/2025, fecha fin estudios: 05/04/2025 

 

Dr. Román Glushchenko (R4) 

 

- Realización de 10-12 tardes/mes como R4 

- 0 guardias en urgencias de traumatología 

- Master en ecografía Musculoesquelética e Intervencionismo 2023-2024 

 

Dra. Pilar Solsona Anadón (R4) 

 

- Comunicación: 

- Comorbilidad en pacientes intervenidos de cirugía cardiaca valvular. SERMEF 

2025 

- Master en ecografía intervencionista 2023-2024 (finaliza en septiembre 2024) 

- Master en lesiones deportivas 2024 (finaliza en agosto 2024) 

 

Dra. Helena Vicente Pastor (R4) 

 

PARTICIPACION EN PROYECTOS DE CALIDAD / MEJORA:  

 

“Promoción del ejercicio físico para pacientes en tratamiento sustitutivo renal 

crónico con hemodiálisis.” Participación como Colaboradora. Inicio 10/04/2024, 

todavía en curso hasta el 10/04/2026. 


