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1. Datos Asistenciales (año 2020):   

Personal médico de plantilla de la Unidad Docente: 

o Jefe de Servicio/Unidad Docente:  

 

José Ramón Ara Callizo, MD. PhD. 

Coordinador de Sección de Enfermedades Desmielinizantes 

(CSUR) 

jrara@salud.aragon.es 

 

 

 

o Jefes de Sección:  

 

José Luis Capablo Liesa,               Javier Marta Moreno,  

MD. PhD.                MD. PhD 

Jefe de Sección de       Jefe de Sección de 

Hospitalización                      Neurovascular 

  

 

Jesús Martín Martínez  

MD. PhD. 

Jefe de Sección de Consultas  

Monográficas y Ambulatorias 

 

 

o Tutores de la Unidad Docente (3):  

Dr. Marta Moreno, Dr. Sagarra Mur, Dr. Tejada Meza 

 

o Profesores Asociados de la Facultad de Medicina de Zaragoza (5):  

Dr. Marta Moreno, Dra. Serrano Ponz, Dr. Gazulla Albio, Dr. Sagarra Mur y Dr. 

Tejada Meza 

 

o Adjuntos para tutorizar el trabajo de los residentes y rotantes: veinte 

 

o Personal distribuido por áreas de trabajo general y/o específicas: 

 

 

      Rocío Caldú Agud, MD. MSc 

Neuróloga 

 

 

 

Diego Rodríguez Gascón, MD. MSc. 

Neurólogo 

 

 

 

Beatriz Pardiñas Barón, MD. MSc. 

Neuróloga 
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 Cefaleas:  

 

María José Monzón Monguilod, MD. PhD. 

Neuróloga 

 

 

 

Jesús Martín Martínez, MD. PhD. 

Jefe de Sección de consultas monográficas y ambulatorias 

 

 

 

 Deterioro cognitivo:  

 

 

Eugenia Marta Moreno, MD. PhD. 

Neuróloga 

 

 

 

Isabel Velilla Marco, MD. 

Neuróloga 

 

 

 

 Enfermedades desmielinizantes:  

 

José Ramón Ara Callizo, MD. PhD. 

Jefe de Servicio de Neurología 

Jefe de Unidad Docente 

 

 

 

Jesús Martín Martínez, MD. PhD. 

Jefe de Sección de consultas neurológicas 

 

 

 

Berta Sebastián Torres, MD. 

Neuróloga 

Becaria 

 

 

 

Beatriz Pardiñas Barón, MD. MSc. 

Neuróloga 

 

 

 

Sebastián García Rubio, MD. 

Neurólogo 
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Carmen Exposito Sánchez, RN 

Enfermera gestora de casos 

 

 

 

 

 Enfermedades neurovasculares:  

 

Javier Marta Moreno, MD. PhD. 

Jefe de Sección de Neurovascular 

Coordinador del Plan de Atención al Ictus de Aragón 

Profesor asociado de la Universidad de Zaragoza 

Fellow de la ESO (European Stroke Organization) 

Tutor de residentes 

 

 

Daniel Sagarra Mur, MD. PhD. 

Neurólogo  

Profesor asociado de la Universidad de Zaragoza 

Tutor de residentes 

 
 

 

Marta Serrano Ponz, MD. PhD 

Neuróloga 

Profesora asociada de la Universidad de Zaragoza 

 

 

Herbert Tejada Meza, MD. MSc. 

Neurólogo Intervencionista 

Profesor asociado de la Universidad de Zaragoza 

Tutor de residentes 

 

 

 

 Epilepsia:  

 

 

Vicente Bertol Alegre, MD. PhD. 

Neurólogo 

 

 

 

 

    Vanesa Garayoa Irigoyen, MD. 

Neuróloga 
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 Trastornos del movimiento y Unidad multiprofesional de cirugía funcional 

de trastornos del movimiento:  

 

 

Raquel Alarcia Alejos, MD. PhD. 

Neuróloga 

 

 

 

 

José María Errea Abad, MD. PhD. 

Neurólogo 

 

 

 

José Gazulla Albio, MD. PhD. 

Neurólogo 

 

 

 

 

Juan Marin Lahoz, MD. PhD. 

Neurólogo 

 

 

 

 Patología neuromuscular:  

 

 

José Luis Capablo Liesa, MD. PhD. 

Jefe de Sección de Hospitalización 

 

 

 

 

Pedro Modrego Pardo, MD. PhD. 

Neurólogo 

 

 

 

 

Carmen Exposito Sánchez, RN 

Enfermera gestora de casos 

 

 

 

Actividad asistencial: 

o Número de Ingresos en Hospitalización: 1307 ingresos en 2020 

o Número de Ingresos en Unidad de Ictus: 625 en 2020 

o Número de Consultas Externas: 

 6 Consultas diarias en los Centros de Especialidad Ambulatorios. 

 15 Consultas semanales de Especialidad en la Consulta Externa del 

Hospital 

 17.945 Pacientes en el 2020 
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o Interconsultas hospitalarias: 525 en 2020 

o Número de Urgencias: 15 Urgencias de promedio diarias, un tercio de ellas 

sobre patología neurovascular, 2-3 Código Ictus/día, 104 teleictus (Centro de 

referencia para Aragón). 

o Número de estudios neurosonológicos: 2158 en 2019 (incluye estudio de 

troncos supra-aórticos, transcraneal y técnicas específicas) 

o Número de Fibrinolisis intravenosas:  93 en 2020 

o Número de Neurointervencionismos urgentes (TEV de ictus agudo): 153 en 

2020 (Centro de referencia para todo Aragón) 

 

 
 

2. Docencia: 

A. Médicos Residentes de la Unidad:   

R1s: 

 

 

Paula Canasto    Marcos Viscasillas 

  MD. MD.      MD. 

 

R2s: 

 

Cristina Moreno Loscertales   Ignacio Saldaña Inda 

MD. MSc.     MD. MSc. 

 

 

R3s:  

 

Laura Horna Cañete    Emilio Ruiz Fernández 

MD. MSc.     MD. MSc. 
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R4s:  

 

Andrea Carilla Sanromán    Alba Lázaro Romero 

 MD. MSc     MD. MSc. 

 

 

 

 

B. Rotatorio anual de los MIR de la Unidad Docente (Neurología) (ANEXO 1):   

C. Rotatorios externos de MIR del Servicio por otro Hospital durante el último año 

cronológico: 

 Sección de Neuromuscular del Servicio de Neurología del Hospital de la Santa 

Creu i Sant Pau (Barcelona, España) 

 Sección de Epilepsia del Servicio de Neurología del Hospital Clínico San Carlos 

(Madrid, España). 

 Sección de Neuromuscular del Servicio de Neurología del Hospital La Fe 

(Valencia, España). 

 Sección de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurología del Hospital 

La Fe (Valencia, España). 

 Sección de Epilepsia del Servicio de Neurología del Hospital La Fe (Valencia, 

España). 

 Sección de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurología del Hospital 

Virgen de las Nieves (Granada, España) 

D. Rotatorios por el Servicio de MIR procedentes de otros Hospitales durante el 

último año cronológico (2020):  

- 

E. Sesiones clínicas (2019):   

Sesiones a cargo de Facultativos Especialistas de Área (F.E.A.) del 

Servicio de Neurología 

Fecha Título de la sesión F.E.A. 

07-feb Actualización en patología Neuromuscular P. Modrego 

14-feb Actualización en cefaleas MJ. Monzón 

21-feb Actualización en patología Neurovascular D. Sagarra 

28-feb Actualización en enf. Desmielinizantes J.R. Ara 

13-
mar Sesión multiporfesional en patología Neurovascular M. Serrano 

20-
mar Actualización en epilepsia V. Bertol 

27-
mar Actualización en patología Neurovascular H. Tejada 

03-abr Actualización en patología Neuromuscular J.L. Capablo 

17-abr Actualización en trastornos del movimiento J.M. Errea 

03-
may Sección de Neurovascular: Multimorb. en el ictus H. Tejada 

08-
may Actualización en Neuro-oncología S. García 

15- Actualización en Ataxias J. Gazulla 
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may 

22-
may Actualización en trastornos cognitivos E. Marta 

29-
may 

Sesión multiprofesional: Manejo de la parada 
cardiorrespiratoria 

J. Marta 

05-jun Actualización en enf. Desmielinizantes J. Martin 

05-jun Actualización en HSA H. Tejada 

07-jun Cerebro y psiquiatría J.L. Capablo 

12-jun 
Sesión multiprofesional: Resultado de la Gestión de 
calidad del Servicio 

J.R. Ara 

14-jun Investigación en ELA 2019 J.L. Capablo 

19-jun Actualización en patología Neuromuscular P. Modrego 

26-jun Actualización en cefaleas MJ. Monzón 

18-sep Actualización en patología Neurovascular D. Sagarra 

25-sep Actualización en enf. Desmielinizantes J.R. Ara 

02-oct Actualización en patología Neurovascular M. Serrano 

09-oct Actualización en epilepsia V. Bertol 

23-oct Actualización en patología Neurovascular H. Tejada 

30-oct Actualización en patología Neuromuscular J.L. Capablo 

06-
nov Actualización en trastornos del movimiento J.M. Errea 

13-
nov 

Comunicaciones para la RA de la SEN 
Residentes y 
tutores 

27-
nov 

Lo mejor de la RA de la SEN 
Responsables 
se Unidad 

04-dic Actualización en Neuro-oncología S. García 

18-dic 
Sesión multiprofesional: Resultado de la Gestión de 
calidad del Servicio 

J.R. Ara 

 

Sesiones a cargo de Residentes del Servicio de Neurología 

Fecha Título de la sesión Residente 

25-
ene Ictus recurrente e Infartador rápido (caso clínico) A. Lambea 

05-feb Demencia por cuerpos de Lewy A. Carilla 

21-feb Genética en demencias A. Sancho 

27-feb Demencias rápidamente progresivas e infecciosas A. Lambea 

02-abr Epidemiología y etiopatogenia de E. Múltiple L. Horna 

04-abr 
Tratamiento sintomatico y del brote en la E. 
Múltiple A. Carilla 

09-abr Tratamiento modificador de la enfermedad (EM) A. Lázaro 

11-abr Criterios diagnósticos de Mc Donald E. Ruiz 

22-abr Actualización en técnicas de infiltración neuralgias A. Lázaro 

22-abr Actualización en calsificación y tto de glioblastoma A. Lázaro 

24-abr Trastornos del sueño, narcolepsia A. Carilla 

24-abr Termocoagulación en neuralgia del trigemino A. Carilla 
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25-abr Dx diferencial en la Esclerosis Múltiple A. Sancho 

07-
may Experiencias sobre rotatorio externo A. Lambea 

09-
may Descripción de Estatus Epileptico HUMS (2014-2018) A. Lázaro 

09-
may Epidemiología y clasif del Estatus Epileptico A. Carilla 

30-
may Lesión reversible del cuerpo calloso E. Ruiz 

04-jun Complicaciones neurológicas en paciente VIH L. Horna 

06-jun No hay enemigo pequeño A. Lázaro 

11-jun Dx diferencia en Sdme. De Horner A. Carilla 

13-jun Erase una vez.. Una neuropatía (caso clínico) A. Lambea 

17-sep Neuropatías inflamatorias crónicas C. Moreno 

19-sep Miopatías esteroideas e inducidas por drogas I. Saldaña 

24-sep Neuropatías agudas amenazantes E. Ruiz 

26-sep Miopatías inflamatorias necrotizantes L. Horna 

01-oct Miopatías metabólicas  A. Carilla 

03-oct Canalopatías musculares A. Lázaro 

22-oct Neuropatías focales C. Moreno 

24-oct Patrones clínicos de miopatías I. Saldaña 

05-
nov Miastenia triple negativa E. Ruiz 

07-
nov Experiencias sobre rotatorio externo A. Lambea 

12-
nov Enfermedad de Steinert L. Horna 

14-
nov Valosin containing protein A. Carilla 

26-
nov Mononeuritis múltiple A. Lázaro 

10-dic Porfiria aguda intermitente (caso clínico) C. Moreno 

12-dic Ataxia episódica hereditaria (caso clínico) E. Ruiz 
 

 

F. Cursos, Seminarios, Simposios, etc., organizados por el Servicio:   

 FOCUS en Valoración de enfermería en fase aguda del ictus: cod 13/003 

 FOCUS en Fisioterapia en fase aguda del ictus: 16/013 

 Taller de actualización y novedades del código ictus para enfermería HUMS 

 Simposio Guardia de Neurovascular – Aragón 

o Ictus en los tiempos del COVID: Herbert Tejada Meza 

o Resultados en el tratamiento del ictus agudo – Aragón 2020: Herbert 

Tejada Meza/Javier Marta Moreno 

o Actualización en el tratamiento de reperfusión del ictus isquémico 

agudo: Herbert Tejada Meza 

 Curso on-line de atención integral a pacientes con ictus en Aragón 

 Curso on-line para enfermería de atención al ictus isquémico en Aragón 
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G. Asistencia de MIR de la Unidad a cursos, seminarios, congresos, etc: 

Cursos impartidos/auspiciados por la Sociedad Española de Neurología (SEN): 

 XXI Curso de SPECT/PET Cerebral de la SEMNIM 

 XXVI Curso de Residentes de Enfermedades Cerebrovasculares 

 I Curso de Análisis de Datos con Nuevas Tecnologías e Inteligencia Artificial 

para MIR y Adjuntos de Neurología 

 Curso en Demencias Neurodegenerativas 

 III Curso Nacional de Neurología Crítica 

 XII Curso de formación en Trastornos de sueño 

 XXVI Curso Nacional de Trastornos de Movimiento de la SEN 

 II Curso on-line de Miopatías 

 XXII Curso de formación en Enfermedades Desmielinizantes para residentes de 

neurología 

 Curso Nacional de Cefaleas para Residentes de Neurología 

 

Curso on-line de capacitación en escala NIHSS 

IV Curso para residentes de Neurología (febrero 2020) 

 

LXXII Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología 

 

 

3. Investigación (año 2019/2020): 

A. Líneas de investigación y residentes asignados a cada una:   

Grupos de Investigación: 

IIS/IACS GIIS042 “Investigación en Neurociencias” (reconocido por el 

Gobierno de Aragón con código BR27_20R):  

Investigador principal: José Ramón Ara Callizo 

Equipo de investigación (investigadores efectivos): Raquel Alarcia Alejos, Jorge 

Artal Roy, Vicente Bertol Alegre, María Bestué Cardiel, Rocío Caldú Agud, José 

Luis Capablo Liesa, José Antonio Crespo Burillo, José María Errea Abad, Vanesa 

Garayoa Irigoyen, Sebastian García Rubio, José Gazulla Albío, Álvaro Giménez 

Muñoz, Natalia Hernando Quintana, Laura Jarauta Lahoz, Maria Pilar Lambán 

Castillo, Javier Marta Moreno, Jesús Martín Martínez, Marta Palacín Roy, Beatriz 

Pardiñas Barón, Jose Carlos Roche Bueno, Diego Rodríguez Gascón, Maria Pilar 

Ruiz Palomino, Daniel Sagarra Mur, María Seral Moral, Marta Serrano Ponz, 

Herbert Tejada Meza.  

Miembros colaboradores: Berta Sebastian Torres, Andrea Carilla Sanroman 

(residente), Álvaro Lambea Gil (residente), Alba Lázaro Romero (residente), 

Agustín Sancho Saldaña (residente). 

 

Líneas de Investigación (Generales y Específicas): 

Enfermedades Neurovasculares:  

Coordinador: Javier Marta Moreno 

Manejo y Tratamiento del Ictus Isquémico Agudo:  

Coordinador: Herbert Tejada Meza 

Estudios multicéntricos y colaboraciones: NORDICTUS, ATALAIA, BASILISK 

Proyectos (realizados o en marcha) y residentes adscritos: 

o Estudio histopatológico de los trombos obtenidos en el TEV (Trabajo 

de fin de Máster): Cristina Moreno 
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o TEV del ictus de fosa posterior (Trabajo de fin de Máster): Ignacio 

Saldaña 

o Impacto de las comorbilidades en el ictus isquémico agudo*: Laura 

Horna, Álvaro Lambea, Agustín Sancho   

o Impacto de pandemia COVID – 19 en el ictus isquémico: Álvaro 

Lambea, Agustín Sancho 

o Tiempos y modelos de atención del código ictus extra e 

intrahospitalario: Ignacio Saldaña 

 

Estudio y tratamiento de la estenosis carotídea:  

Coordinador: Daniel Sagarra Mur 

Proyectos (realizados o en marcha) y residentes adscritos: 

o Factores de riesgo cerebro-vascular en estenosis carotidea tratada 

mediante stent o endarterectomía: Andrea Carilla 

 

Ictus hemorrágico:  

Coordinador: Marta Serrano Ponz 

Estudios multicéntricos y colaboraciones: ARICH 

Proyectos (realizados o en marcha) y residentes adscritos: 

o Caracterizando las HSA: Alba Lázaro 

 

Gestión de bases de datos/”big data”:  

Coordinador: Javier Marta Moreno 

Estudios multicéntricos y colaboraciones: Proyecto inter-regional europeo 

(SUDOE): IctusNET e IctusCARE 

 

Otras:  

Ensayos clínicos y residentes adscritos: 

o THALES: Andrea Carilla, Álvaro Lambea, Alba Lázaro, Agustin 

Sancho 

Estudios multicéntricos y colaboraciones: MOTIVATE, IMMINENT 

Proyectos (realizados o en marcha) y residentes adscritos 

o Situación nacional de la rehabilitación en el ictus: Jacinto Domingo 

(residente de Medicina física y rehabilitación)  

 

Esclerosis Múltiple: 

Coordinador: José Ramón Ara Callizo   

Biomarcadores en Esclerosis Múltiple 

Coordinador: José Ramón Ara Callizo/Jesús Martín Martínez (investigadores 

clínicos asociados de la Red Española de Esclerosis Múltiple) 

Proyectos (realizados o en marcha): 

o La relación entre el Retrovirus Endógeno asociado a Esclerosis 

Múltiple (MSRV) y la respuesta TH17 en Esclerosis Múltiple” 

o Proyecto FIS (PI13/02518): La reactivación de los Retrovirus 

Endógenos Humanos (HERV) en Esclerosis Múltiple: el control 

epigenético y el potencial diagnóstico). 

o Capa de fibras nerviosas de la retina como marcador de daño axonal 

en la Esclerosis Múltiple 

o La atrofia cerebral, marcador pronóstico de discapacidad en los 

pacientes con Esclerosis Múltiple 

o Proyecto FIS: Evaluación neuro oftalmológica de la esclerosis 

múltiple con 10 años de seguimiento. 
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Medicamentos/tratamiento de la Esclerosis Múltiple (incluye 

ensayos clínicos) 

Coordinador: José Ramón Ara Callizo/Jesús Martín Martínez 

Proyectos (realizados o en marcha): 

o Percepción del riesgo y toma de decisiones compartidas en 

pacientes con esclerosis múltiple (Perceptions-MS)”. 

o “A phase IIIb multicenter, randomized, double-blind, placebo-

controlled study to evaluate the efficacy and safety of ocrelizumab 

in adults with primary progressive Multiple Sclerosis”. 

o “Estudio postautorización de seguridad, prospectivo, multicéntrico y 

observacional para evaluar el perfil de seguridad a largo plazo del 

tratamiento con lemtrada® (alemtuzumab) en pacientes con formas 

recidivantes de esclerosis múltiple”. 

o “Estudio fase IV observacional, para valorar la eficacia en términos 

de durabilidad de MAVENCLAD en condiciones de práctica clínica 

habitual”. 

o Estudio observacional transversal con recogida de datos 

retrospectivos para valorar el impacto económico de la Esclerosis 

Múltiple Secundaria Progresiva. CBAF312AES01-DISCOVER. 

o Estudio multicéntrico no intervencional para evaluar la efectividad 

de ocrelizumab en pacientes con esclerosis múltiple recurrente o 

primaria progresiva en práctica clínica habitual: ESTUDIO MuSicalE. 

o A Multicenter, Treatment-Blind Phase 3b Study to 

o Evaluate Whether 6-Week Up-Titration in Tecfidera® Dose is 

Effective in Reducing the Incidence of Gastrointestinal Adverse 

Events in Patients with Multiple Sclerosis. EUDRA CT NO: 2014-

004562-22.  

o TYS LESS Study. “A retrospective epidemiological study to analyze 

clinical and radiological disease activity in patients with relapsing- 

remitting multiple sclerosis after natalizumab withdrawal per routine 

clinical practice”. 

 

Enfermedades Neurodegenerativas: Incluyendo las raras con afectación 

del sistema nervioso 

Enfermedades neurológicas raras 

Coordinador: Jose Luis Capablo Liesa (parte del grupo CIBERER)  

 

Biomarcadores en Enfermedad de Alzheimer y Enfermedad de 

Parkinson 

Coordinador: Eugenia Marta Moreno 

Proyectos (realizados o en marcha) 

o “Capa de fibras nerviosas de la retina como marcador de daño 

axonal y su valor pronóstico en la Enfermedad de Alzheimer” 

 

Ensayos clínicos:  

“Estudio aleatorizado doble ciego y controlado con placebo para evaluarla 

eficacia y seguridad de safinamida 100 mg una vez al día como tratamiento 

complementario en pacientes con enfermedad de Parkinson idiopática con 

fluctuaciones motoras y dolor crónico relacionado con la enfermedad de 

Parkinson.” 
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B. Publicaciones, proyectos, participación en congresos, tesis doctorales, etc:   

 

PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION FINANCIADOS 

 

TITULO DEL PROYECTO: Ensayo clínico THALES 

ENTIDAD FINANCIADORA: AstraZeneca 

DURACION: Desde:     04/2019         Hasta:       12/2019 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Javier Marta Moreno 

 

TITULO DEL PROYECTO: 

Phase 3: Efficacy and safety of mastinib 

4,5mg/kg/day vs placebo in patients with multiple 

sclerosis 

ENTIDAD FINANCIADORA: AB Science 

DURACION: Desde:            Hasta:       09/2019 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: José Ramón Ara Callizo 

 

TITULO DEL PROYECTO: 

Estudio Obs13434: Perfil de seguridad a largo plazo 

de tratamiento con alentuzumab en pacientes con 

formas resistentes de esclerosis múlitple 

ENTIDAD FINANCIADORA: Teva Pharmaceutical 

DURACION: Desde:            Hasta:       09/2019 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: José Ramón Ara Callizo 

 

TITULO DEL PROYECTO: 

Estudio ML40361: Percepción de riesgo y toma de 

decisiones compartidas en pacientes con esclerosis 

múltiple 

ENTIDAD FINANCIADORA: - 

DURACION: Desde:            Hasta:       07/2019 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: José Ramón Ara Callizo 

 

TITULO DEL PROYECTO: 
The UPPMS non-interventional study. Protocol 

ML39253 

ENTIDAD FINANCIADORA: Roche Farma S.A. 

DURACION: Desde:            Hasta:       2019 

INVESTIGADOR PRINCIPAL: José Ramón Ara Callizo 

 

 

PUBLICACIONES: LIBROS 

 

TIPO DE PUBLICACIÓN: Libro 

o Capítulo de Libro 
Capítulo de Libro (casos clínicos) 

AUTORES: (p.o. de firma) Calderón M, Nieto L, De las Cuevas P, Lambea A 

TITULO: 
Enfermedad de Parkinson Juvenil: a propósito de un 

caso. 

EN LIBRO: (Autores, Título, 

Editorial, año, página inicial y final, 
ISBN o depósito legal)  

Casos clínicos en SPECT/PET cerebral: Volumen 2. 

Ed. Mayo SA (Nov 19). ISBN-13: 978-8499052816 
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PUBLICACIONES: REVISTAS CIENTÍFICAS  

 

AUTORES: (p.o. de firma) 

Tejada Meza H, Lambea Gil Á, Sancho Saldaña 
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Anexo I: Calendario rotatorio para MIR de Neurología 2020 - 2021 
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Anexo II: MIR egresados del Servicio de Neurología HUMS (1973 – 2019) 


