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5COMO ES LA ESPECIALIDAD?

Subcutaneo

Oblieuo Externo
ATy - T g

Oblicto Interno

Transverso

Peritoneo




ALGUNAS FUNCIONES DEL RESIDENTE

- Evaluacion preoperatoria del paciente
- Elaboracion del plan anestésico

- Comprobacion del correcto funcionamiento de los dispositivos esenciales en quiréfano:
respirador, monitores, laringoscopios directos, video laringoscopios, aspirador,....

- Implementar la induccidn anestésica y realizar las técnicas asociadas a la misma:
infradural, bloqueo de nervio periférico, epidural, infubacion, via periférica, via central,
arteria (presion arterial invasiva), sonda nasogastrica,.....

- Monitorizacion intraoperatoria
- Confrol y modificacion de la anestesia de mantenimiento

« Control de la finalizacion de la terapia anestésica y vigilancia perioperatoria del paciente

« El residente participa activamente en la toma de decisiones mediante un sistema de
adquisicion progresiva de responsabilidad
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5COMO ES EL HUMS?

« "La Casa Grande™
« 1400 camas

« Todas las especialidades:
cirugia cardiaca, cirugia
toracica, cirugia oral y
maxilofacial, cirugia plastica,
cirugia pedidtrica...

» Trasplante renal y cardiaco

» Unidad de qguemados




5COMO ES NUESTRO SERVICIOg ~ * Arededor de 100 adjuntos

« 18 residentes

o B|oque quirﬁrgico « 35 Quirdfanos
* 24 quirofanos - Unidad de Dolor
« 2 Salas de despertar: 12 camas cada

- Maternidad
« 4 Quiréfanos de Ginecologia
2 Paritorios

unda

- Unidad de reanimacion:

* 10 camas . 5Boxes de Dilatacidn
- C.M.A. - 1 Sala de Despertar

« 5 Quirdfanos  Infantil

e SO'CI de desper‘]‘or ® 2 QUiréthOS C Inf(]nﬁl

« 1 Sala de adaptaciéon al medio * 13ala de Despertar




SECCIONES DENTRO DEL SERVICIO

 Anestesia General

Anestesia en Cirugia General: Mama, Endocring,

Esofagogdstrica, Colon-Recto, Hepatobiliar
Anestesia en Urologia

Anestesia en Cirugia Vascular

Anestesia en Otorrinolaringologia
Anestesia en Cirugia Maxilofacial

Anestesia en Oftalmologia

Anestesia Radiologia intervencionista (anestesia
fuera de quiréfano)

Anestesia en procesos endoscopicos de
neumologia (broncoscopias) y digestivos
(gastrocopias, colonoscopias y CPRE)

Anestesia en Traumatologia
- Cirugia ortfopédica y Traumatologia
- Cirugia Plastica y Grandes Quemados
«  Neurocirugia
« Neuroradiologia intervencionista (anestesia
fuera de quirdéfano)
Anestesia Cardiotordcica

Anestesia en Cirugia Ginecolégica y
Obstétrica

Anestesia en Cirugia Pedidtrica

Reanimacion y Cuidados Criticos

Tratamiento del Dolor



ALGUNOS PUNTOS FUERTES DEL SERVICIO

« Buen rafio residente/quirdfanos

- Gran desarrollo de anestesia locorregional (1 ecografo cada 2 quiréfanos)
« Protocolos y manejo adecuado de via aérea dificil

« Referencia en la colocacidn de vias centrales

* Media de 8 epidurales/dia en las guardias de maternidad

« Gran variedad de técnicas en la unidad del dolor

» Todo tipo de procedimientos y técnicas de Cirugia Cardiaca.

« Potenciacion de la investigacion en los Ultimos anos mediante la creacion
de grupos de investigacion y la figura del tutor de Investigacion.




5COMO SON LAS ROTACIONES?

« Urgencias, Nefrologia, Radiologia, Cardiologia, Neumologia
« Obstetricia-FIV, Cirugia General, Traumatologia, Cirugia Plastica, Cirugia General/Oftalmologia, Consultas.

R2:

« Cirugia general, AFQ, Reanimacién, ORL, COT, Ginecologia, Urologia

R3:

« UCI, Unidad del Dolor, COMF, Pediatria, Reanimacion, Cirugia cardiaca, Cirugia Vascular

R4:

« Pediatria, Cirugia Vascular, Cirugia Tordcica, Neurocirugia, Ginecologia, UCI-PC, Cirugia cardiaca, COT,
Cirugia General.

Se conceden la gran mayoria de rotaciones externas siempre que estén adecuadamente
justificadas formativamente.



INnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnannannninaniann

5COMO ES LA DOCENCIA?

1-2 sesiones de residentes a la semana

1 sesidn del servicio a la semana

6 Tutores de residentes, uno de ellos de
investigacion

Investigacion: existen grupos de investigaciony | |
residentes desarrollando su tesis.

Congresos y publicaciones: participamos de
forma habitual desde R1.



5COMO SON LAS GUARDIAS?

* R1: una guardia de urgencias, una tarde de urgencias y 3 guardias de
anestesia

* R2: una o dos guardias de urgencias y 5 de anestesia
« R3: 5 guardias de anestesia
* R4: 5 guardias de anestesia

* Horario: de 15h a 8h entre semana siguiendo el rotatorio habitual. Fin de
semana de 24h.

+ Guardias de anestesia: anestesia general, anestesia de trauma, anestesia de
maternidad y reanimacion.

- Siempre libramos las guardias



5Y EL AMBIENTE®?




5Y ZARAGOZA?

« Ciudad comoda y asequible

« Variada oferta de ocio y cultural
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sEL FUTURO LABORAL?
\)\’

P

Especialidad en continuo crecimiento: quiréfano (ninos

y adultos), pruebas funcionales, hemodindmica,

unidad del dolor y cuidados criticos

Todos los residentes que se han formado en nuesiro
servicio estdn actualmente trabajando, habiendo

puestos libres por cubrir de anestesia en los diferentes

hospitales de nuestra comunidad

’
_ //



NUESTRA OPINION PERSONAL
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5PREGUNTAS?

« Oscar Urbano Gonzalo: urbanoalagon@gmail.com

Raquel de Miguel Garijo: rdemiguelg22@gmail.com

Victor Lou Argued: victorlouargued] @gmail.com

Mariana Hormigdn Ausejo: mhal180625@gmail.com

Jorge Munoz Cdaceres: mc29895@gmail.com

Beatriz Pascual Rupérez: beatrizpascualruperez@gmail.com
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