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¿Cuándo NO debe tomar Tecfidera®?





POSOLOGÍA





EFECTOS ADVERSOS:





En insuficiencia renal o hepática grave (monitorización estrecha por el médico responsable)


Si está en tratamiento con inmunosupresores


Si tiene enfermedad gastrointestinal activa


No deben administrarse vacunas vivas atenuadas








Si tiene alergia al principio activo o a alguno de los excipientes.


Ante sospecha o confirmación de Leucoencefalopatía multifocal progresiva (LMP)


Si tiene recuento de glóbulos blancos muy bajo y durante un tiempo prolongado.


Embarazo o lactancia




















TECFIDERA® contiene el principio activo Dimetilfumarato. Se administra por vía oral.


Está indicado para el tratamiento de pacientes adultos con esclerosis múltiple remitente-recurrente.


Habitualmente se inicia el tratamiento de forma escalonada: 


1ª y 2ª semana: 120 mg cada 12h


3ª semana: 120 mg por la mañana y 240 mg por la noche


4º semana en adelante: 240 mg cada 12h


La dosis de mantenimiento son 240 mg cada 12h





¿CÓMO se debe TOMAR Tecfidera®?





Se debe tomar con alimentos.


Tome las cápsulas por vía oral con un vaso de agua, se deben tragar intactas, sin abrirlas, a la misma hora todos los días.








¿QUÉ hacer si…?























Si se le ha olvidado tomar una dosis puede tomar la dosis olvidada únicamente si deja pasar 4 horas entre dosis. Si no es así, debe esperar hasta la siguiente dosis programada a la hora habitual.


Nunca tome una dosis doble para compensar la dosis olvidada.











PRECAUCIONES:





Antineoplásicos, inmunomoduladores, inmunosupresores


Medicamentos que afectan a los riñones (aminoglucósidos, diuréticos, AINEs, litio)





.











INTERACCIONES





 Los efectos adversos más frecuentes, que no significa que aparezcan en todos los pacientes, son:


Gastroenteritis


Disminución del recuento de glóbulos rojos y blancos 


Sensación de quemazón


Rubefacción


Sofocos


Prurito, exantema, eritema, alopecia


Trastornos gastrointestinales: Náuseas y vómitos, diarrea, dolor abdominal, dispepsia, gastritis


Aumento de enzimas hepáticas


Albumina y cetonas en orina





Comente a su médico o farmacéutico si presenta alguno de estos estos efectos adversos o cualquier otro que crea que pueda estar relacionado.





Si presentan signos de alergia grave


Si presenta rubefacción intensa 


Si presenta una infección grave


Si presenta signos o síntomas de infección por Herpes Zoster





Avise rápidamente a su médico si tiene:











NOTAS: 





INFORMACIÓN DE MEDICAMENTOS


�





Mantenga los comprimidos en su envase original a temperatura ambiente, protegidas de la luz y de la humedad.





Teléfono Farmacia: 976769569


� HYPERLINK "mailto:farmaciapexternos@salud.aragon.es" �farmaciapexternos@salud.aragon.es�


Horario: lunes a viernes 9:00 – 15:00 h. martes y jueves de 15:30 a 18:00h con cita previa








Horario: 9:00 – 15:00 h





¿CÓMO CONTACTAR?





Este tríptico NO contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen para ayudar al paciente con su tratamiento.


Si tiene cualquier duda o precisa más información, contacte con su médico o farmacéutico








No utilizar después de la fecha de caducidad indicada en el envase.





Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños.


Lávese muy bien las manos después de manipular los comprimidos.





Este medicamento se dispensa en el Servicio de Farmacia del Hospital.


Si le cambian el tratamiento, devuelva la medicación sobrante a la farmacia del Hospital.





CADUCIDAD





ADVERTENCIAS





CONSERVACIÓN








Fecha revisión: 


09/02/2022





Nombre del paciente:








Fecha:








RECOMENDACIONES AL PACIENTE





Dimetilfumarato


TECFIDERA®


Comprimidos




















