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1.- ASPECTOS GENERALES DEL SERVICIO DE PSIQUIATRIA/SALUD MENTAL
(HUMS- SECTOR SANITARIO ZARAGOZA 1)

SERVICIO DE PSIQUIATRIA
HOSPITAL UNIVERSITARIO MIGUEL SERVET (HUMS) SECTOR-II

FACULTATIVOS DEL SERVICIO DE PSIQUIATRIA 2024

JEFE DE SERVICIO

PEREZ ECHEVERRIA, MARIA JESUS

FEAS/ ADJUNTOS DE PSIQUIATRIA. SERVICIO DE PSIQUIATRIA DEL HUMS

ALDA DIEZ, MARTA MARIA

ARILLA ANDRES, SANDRA (desde sept 24)

BERDUN PE, RUT

BESTUE CATALINA (ILT desde diciembre 22)

BLASCO FRESCO, MARIA DEL CARMEN (desde sept 24)
CALVO ESTOPINAN, MARIA PILAR

CAUDEVILLA SOLER, CLARA (ILT desde mayo 24, hasta sept 24)
CIVEIRA MURILLO, JOSE

CLARO GOMEZ, JAIME JOSE (desde sept 24)

CORTINA LACAMBRA, MARIA TERESA

DEL AGUA MARTINEZ, EDUARDO

DIA SAHUN JOSE LUIS (jubilacién nov 24)

DOMPER TORNIL, JAIME

DURAN SANDOVAL LICCET

ESTEBAN RODRIGUEZ, EUGENIA

FRADE PEDROSA OLALLA

GARCIA CAMPAYO, JOSE JAVIER

GIL SILVA, CELESTE (ILT desde marzo 2024)

GRACIA GARCIA, PATRICIA



GRACIA, ALFREDO (Desde mayo 24 hasta sept 24)

IDINI, ESTER (hasta julio 24)

JIMENEZ CORTES, MARTA PILAR

JORDANA VILANOVA, NURIA

MARCO SANJUAN, CARLOS

ORTEGA LARRODE, CRISTINA (desde sept 24)

ORTEGA LOPEZ ALVARADO PABLO (ILT desde mayo 24, hasta sept 24)
PASCUAL GARCIA, ASUNCION

PEREZ POZA, ALFONSO

SALAS ANNA (Desde sept 24 IT maternidad)

SANCHEZ BERNAL, ANGELA (desde 2 de septiembre 2024)
SANJUAN CASAMAYOR, MARIANO

SANZ CARRILLO, CONCEPCION

SIERRA ACIN, ANA CRISTINA

SIMAL GALINDO, TATIANA (IT desde agoto/sept 24)
SOLER GONZALEZ, CRISTINA (hasta nov 2024)

TORRIJO BORI, MIGUEL ANGEL (desde sept 24)
VAZQUEZ RODRIGUEZ, MARIA DOLORES

FEAS PSICOLOGIA CLINICA SERVICIO DE PSIQUIATRIA DEL HUMS

ALDAZ ARMENDARIZ, JOSE ANTONIO
ARNAL VAL, MARIA PILAR
BARTOMEUS BARTOLOME, AINHOA
BURILLO GONZALEZ, MARIA

DE JUAN LADRON, YOLANDA

DE PABLO ELVIRA, ANA CRISTINA
DEL OLMO CONTE, SANDRA

EMBID NOGUERAS YOLANDA
FERNANDEZ CRESPO, ANA ISABEL
GARCES TRASOBARES ROSA NATIVIDAD
GARCIA RUBIO, MARIA JOSE



GARMENDIA GUINEA, MARIA DOLORES
GUARCH ONCINS, MARINA (desde sept 24)
LOPEZ GARCIA, MARIA DOLORES

MAESTRO PERDICES, LUISA

NAVARRO AZNAR, JAVIER

ORTIZ MUNIO, BLANCA (desde sept 24)

PABLO LORENTE, MERCEDES (desde enero 2023)
PENA LOPEZ, ANA ISABEL

PRADO ABRIL, JAVIER

RODRIGUEZ BENITO, LIDIA (desde noviembre de 2023)
SACRISTAN MARTIN, PILAR

SANCHEZ MARTIN, MONTSERRAT

SUSIN ARREGUI, INES

ZORRILLA BLASCO, ALBA

RESIDENTES DE PSIQUIATRIA DE LA UNIDAD

BLASCO FRESCO, MARIA DEL CARMEN (R4 hasta septiembre)
TORRIJO BORI, MIGUEL ANGEL (R4 hasta septiembre)
PALOMO CAMPOS, MARIA (R3-4)

DE LA FUENTE RUIZ, ELENA (R3-4)

LOPEZ LORENZO, JESUS (R3-4)

RODRIGUEZ GARCIA ALICIA(R2-3)

PENARRUBIA CASTRO BELEN (R2-3)

HERRANZ GARCIA ALBA (R2-3)

PEREZ VINA GABRIELA MARIA (R1-2 desde mayo 2023)
LORES VALLADARES HECTOR (R1-2 desde mayo 2023)
CASTILLO HERNANDEZ ANDRES (R1-2 desde mayo 2023)
NUNO MATOS SERGIO (R1 mayo 2024)

GUIRAL GUERRERO MARIA (R1 mayo 2024)

LOZANO FUSTER AFRICA (R1 mayo 2024)



RESIDENTES DE PSICOLOGIA CLINICA DE LA UNIDAD

GUARCH ONCINS, MARINA (R4 hasta septiembre 2024)
ARNAU LATORRE CELIA (R3-4)

DOMINGUEZ GRIMBERGEN ROSA (R2-3)

BERBEGAL BOLSAS MARTA (R1-2)

RENATA ROMAN REBECA R1 desde mayo 2024)
NIEVES BERTOL RANDO (R1 desde mayo 2024)

RESIDENTES DE ENFERMERIA ESPECIALISTA DE LA UNIDAD

MARTIN PENA IRIS (R1 hasta mayo 2025)
GOMEZ LATORRE IRENE (R1 hasta mayo 2025)
MURNOZ SEGOVIA ALICIA (R1 hasta mayo 2025)
VIVO GARCIA CLARA (R1 hasta mayo 2025)
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DESCRIPCION GENERAL DEL SERVICIO

El Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Sector Sanitario Zaragoza Il tiene
como Hospital de referencia el Hospital Universitario Miguel Servet (HUMS) y desarrolla
su actividad dentro del propio Hospital y en diversos Centros de Salud del Sector, donde
se ubican las Unidades de Salud Mental Comunitarias correspondientes.

El Servicio cuenta con 6 Unidades de Salud Mental Comunitaria de Adultos
(USM) y 2 Unidades especificas de Salud Mental Infanto-juvenil (USMIJ)

Para la atencién a los pacientes ingresados cuenta con 30 camas que
conforman la Unidad de Agudos Psiquiatrica (Unidad de Corta Estancia: UCE) del
Sector Il, ubicada en la Planta 3B del Hospital General Miguel Servet.

JEFE DE SERVICIO: MARIA JESUS PEREZ ECHEVERRIA
UNIDAD DE AGUDOS (HOSPITALIZACION UCE)

Puesta en marcha de la UCE en 1992
FACULTATIVOS:

PSIQUIATRAS:
JOSE LUIS DIA SAHUN (hasta jubilacién noviembre 2024)
PATRICIA GRACIA GARCIA
PLAZA VACANTE
MARIANO SANJUAN
DOLORES VAZQUEZ (infantil)
PABLO ORTEGA LOPEZ-ALVARADO (hasta sept) //
TORRIJO BORI, MIGUEL ANGEL (desde sept 2024)
ANNA SALAS / CARMEN BLASCO FRESCO desde sept 2024

DE ELLOS: PSIQUIATRIA UCE/ SERVICIO DE URGENCIAS:
PABLO ORTEGA LOPEZ-ALVARADO (IT HASTA SEPT)

AUX. ADMINISTRATIVO DEL SERVICIO: SILVIA DE PRA MARTINEZ
TRABAJADORA SOCIAL: LAURA BAGUENA SANCHO
TERAPEUTA OCUPACIONAL: M2 ANGELES PASTOR MONTANO

17 ENFERMERAS/DUE ESPECIALISTAS EN SALUD MENTAL: en tres
turnos

17 TCAE (Técnicos Auxiliares de Enfermeria)

5 CELADORES



PERSONAL DE ENFERMERIA:

SUPERVISORA DE ENFERMERIA:
PATRICIA ALAYETO ADIEGO

ENFERMERAS ESPECIALISTAS EN SALUD MENTAL (USM)
SUSANA NOVELLA NEBREDA

FRANCISCA CEREZO SERRANO
DOLORES RIPALDA ROVIRA
ANA LEDESMA REDRADO

M2 ISABEL BLASCO TOMAS

M2 JOSE GARCIA SUSO

CLARA GONZALEZ BUEY

MARIA ORDONEZ ARCAU

JUAN ANTONIO URDANIZ SANCHO
ELENA MARTINEZ

MIRIAM SERRANO ALCOLEA
ISMAEL MEDIEL CHUECA
ALICIA BENITO DIAZ

ALICIA BENITO DIAZ

ENFERMERAS ESPECIALISTAS EN SALUD MENTAL (UCE)

ANA MARIA FRANCISCO HERRERO
AINHOA PELLICER FRANCO
LUCIA ARAGUAS GRACIA
MIRIAM AZNAR LAPUENTE
CORINA BUTIUC DASCALEANU
CRISTINA SANCHEZ ARTIGAS
PAULA SANCHEZ RUEDA
CRISTINA HERRERO MARTINEZ
ESTHER MARTINEZ SOROLLA
PAZ SANCHEZ RUBIO ALFARO
MARTA IGADO VILLANOVA

ANA AZNAR ANADON



ANA MARIA GRACIA CAPARRINI

ANDREA MARTINEZ MARTINEZ

ANA ISABEL GONZALEZ ARJONA

MARIA VICTORIA SANTA- EULALIA GONZALVO
ANA SANCHO LAIN

PERSONAL TCAE:

WIRLLA LUISA DE PAULA ARAUJO
MARGARITA UBIERGO NAVARRO
ISABEL SANCHEZ JUAN

SUSANA GOMEZ HERRANZ
ADRIANA BUENO MILLAN

MARIA JOSE TRIGO SERRANO
ROSA MARIA BARCELONA OSTARIZ
PILAR GOMEZ GARCIA
MARGARITA VALERO POZO
HECATE SEGOVIA CEBOLLERO
MARTA RODRIGUEZ GOMEZ

AZUCENA FELEZ GRIMA
YOLANDA LATORRE JIMENEZ
ANGELES ALBIAC CARVI

MARI CARMEN GARCIA TORNOS
ANTONIA RAMIREZ GOMEZ
MARILUZ SANCHEZ RAMIRO

CELADORES:

CRISTINA APARICIO LORAN
FERNANDO CANTALAPIEDRA OBIS
ISABEL TORNERO MORENO
LORENZO GONZALEZ RODRIGUEZ
LORETO FABON GONZALVO
PRESENTACION GIMENO TIRADO



UNIDAD DE PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA DE ENLACE (UPPE)

En la Planta 3 del HUMS se sitia la UNIDAD DE PSICOSOMATICA Y
PSIQUIATRIA DE ENLACE (UPPE), cuya actividad asistencial se refiere a la atencion
psiquiatrica, mediante interconsulta y actividades de Enlace, de los pacientes médico-
quirdrgicos hospitalizados en el HUMS para quienes su Médico Responsable solicita
colaboracion.

EQUIPO PROFESIONAL (UPPE)
FACULTATIVOS

PSIQUIATRAS:
ASUNCION PASCUAL GARCIA
JUAN CARLOS MARCO SANJUAN

PSICOLOGOS CLINICOS:
MARIA JOSE GARCIA RUBIO
JAVIER PRADO ABRIL
MONTSERRAT SANCHEZ MARTIN

ENFERMERA ESPECIALISTA SALUD MENTAL:

ANA ISABEL CUADRADO MARTIN

1 AUX. ADMINISTRATIVO DEL SERVICIO:
SILVIA DE PRA MARTINEZ
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UNIDADES DE SALUD MENTAL COMUNITARIA

HUMS-SECTOR-II

UNIDAD DE SALUD MENTAL SAGASTA (MIRAFLORES Y RUISENORES)
C.S. MUNOZ Y FERNANDEZ
Teléf.: 976 258. 021 Fax: 876 258. 012

CENTROS DE SALUD

<18 afos > 18 afos Total
MIRAFLORES 17.380 2.523 19.903
RUISENORES 31.473 5.073 36.546
HERNAN CORTES 17.962 2.519 20.481

(Plaza de Roma)

POBLACION TOTAL: 76.930

Poblacion total mayor de 18 afios: 66.815

PSIQUIATRAS:
ANA CRISTINA SIERRA ACIN

EDUARDO DEL AGUA MARTINEZ
CELESTE GIL SILVA
PSICOLOGOS CLINICOS:
JOSE ANTONIO ALDAZ ARMENDARIZ
ROSA NATIVIDAD GARCES TRASOBARES
ENFEMERAS SALUD MENTAL.:

ISMAEL MEDIEL CHUECA
M2 DOLORES RIPALDA ROVIRA

ADMINISTRATIVO:
MARIA JOSE CASAO HERNANDEZ

T.SOCIAL (COMPARTIDA CON USM SAN JOSE)

MAR MARLASCA GALLEGO



UNIDAD DE SALUD MENTAL ALMOZARA
C.S. ALMOZARA
Teléf.: 876. 765.108 Fax: 876 765. 103

CENTROS DE SALUD

<18 18 afios Total
CS. REBOLERIA 15.868 2.953 18.821
CS. ALMOZARA 19.581 2.882 22.463
CS. SAN PABLO 18.556 3.408 21.964
CS. PUERTA DEL CARMEN
(INDEPENDENCIA) 10.164 1.852 12.016

POBLACION TOTAL: 75.264
Poblacion mayor de 18 afos: 64.169

PSIQUIATRAS:

M2 TERESA CORTINA LACAMBRA
RUT BERDUN PE
ESTER IDINI (hasta julio) / JAIME JOSE CLARO GOMEZ

PSICOLOGOS CLINICOS:

YOLANDA EMBID NOGUERAS
MARIA BURILLO GONZALVO

ENFERMERAS ESPECIALISTAS EM SALUD MENTAL:
SUSANA NOVELLA NEBREDAD
ELENA MARTINEZ
ADMINISTRATIVO:

TERESA DIARTE BLAS

T.SOCIAL (COMPARTIDA CON USM FUENTES NORTE)

SARA TIRADO MACHO
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UNIDAD DE SALUD MENTAL VALDESPARTERA
C.S. VALDESPARTERA
Teléf.: 976.560.625 Fax: 876 569. 363

CENTROS DE SALUD

18 afios 18 afios

CASABLANCA 8.473 1.530
Fdo CATOLICO 16.234 2.438
ROMAREDA/SEMINARIO 13.427 2.902
MONTECANAL/
VALDESPARTERA 19.830 7.047

POBLACION TOTAL: 71.881

Poblacién menor de 18 afios: 57.964

PSIQUIATRAS:

JAIME DOMPER TORNIL
MARTA ALDA DIEZ
NURIA JORDANA VILANOVA

PSICOLOGOS CLINICOS:

LIDIA RODRIGUEZ
ANA ISABEL FERNANDEZ CRESPO
ENFERMERO ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL.:

ANA LEDESMA REDRADO
MARIA JOSE GARCIA SUSO

ADMINISTRATIVO:

EDUARDO LORENTE ANTON/ SUSANA BLASCO AGUDO

T.SOCIAL (COMPARTIDA CON USM TORRERO- LA PAZ)

M2 ANGELES MATEO BAILON

Total
10.003
8.672
16.329

26.877
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UNIDAD DE SALUD MENTAL TORRERO-LA PAZ
C.S. TORRERO ESTE
Teléf.: 976 253. 621 Fax: 876 254. 006

CENTROS DE SALUD

18 afios 18 afos Total
CS. TORRERO- LA PAZ 19.885 4.198 24.083
CS. VENECIA 11.501 2.263 13.764
CS. SAN JOSE SUR 22.951 3.974 26.925

POBLACION TOTAL: 64.772
Poblacién mayor de 18 afios: 54.337
PSIQUIATRAS:
PLAZA SIN CUBRIR HASTA SEPT 24/ SANDRA ARILLA ANDRES

PILAR CALVO ESTOPINAN
EUGENIA ESTEBAN RODRIGUEZ

PSICOLOGOS CLINICOS:

PILAR ARNAL VAL
SANDRA DEL OLMO CONTE
ENFERMERAS ESPECIALISTAS EN SALUD MENTAL:

FRANCISCA CEREZO SERRANO
ANGELA ALONSO BERNAL

ADMINISTRATIVO:

RUT GRACIA PEREZ/CARMEN LAMATA URCIA

T.SOCIAL : (COMPARTIDA CON USM CASABLANCA)

MARIA ANGELES MATEO BAILON
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UNIDAD DE SALUD MENTAL SAN JOSE NORTE
C.S. SAN JOSE NORTE

c/ Santuario de cabafias, 16 Telf. 976 59 47 03 Fax 876 59 44 06

CENTROS DE SALUD

18 afios 18 afios
CS. SAN JOSE NORTE 15.319 2.003
CS. SAN JOSE CENTRO 15.660 2.463
RURAL:
FUENTES-EBRO 9.988 2.247
CAMPO BELCHITE 3.049 449
SASTAGO 2.426 331

POBLACION TOTAL: 53.935
Poblacion mayor de 18 afios. 46.442

PSIQUIATRAS

CONCEPCION SANZ CARRILLO
OLALLA FRADE PEDROSA

PSICOLOGOS CLINICOS:

ANA ISABEL PENA LOPEZ

Total

17.322
18.123

12.235
3.498
2.757
18.490

AINHOA BARTUMEUS BARTOLOME (IT MATENIDAD) /

MARINA GUARCH ONCINS

ENFERMERAS ESPECIALISTAS EN SALUD MENTAL:
M2 ISABEL BLASCO TOMAS
JUAN ANTONIO URDANIZ SANCHO
ADMINISTRATIVO:
MERCEDES GRACIA LOPEZ
T.SOCIAL (COMPARTIDA CON SAGASTA)

MAR MARLASCA GALLEGO

17



UNIDAD DE SALUD MENTAL LAS FUENTES NORTE
C.S.M. LAS FUENTES NORTE
C/ DR. IRANZO, 69 TELEF. 976 29 03 38 FAX 876 296. 876

CENTROS DE SALUD

Edad 18 18 afios Total
CS. FUENTES NORTE 19.264 3.223 22.487
CS. TORRERRAMONA 19.306 3.548 22.854

POBLACION TOTAL: 45.341

Poblacion mayor de 18 afios: 38.570

PSIQUIATRAS:
CRISTINA SOLER GONZALEZ
CLARA CAUDEVILLA SOLER / ALFREDO GRACIA / CRISTINA ORTEGA
LARRODE

PSICOLOGOS CLINICOS:

PILAR SACRISTAN MARTIN
JAVIER NAVARRO AZNAR

ENFERMERA ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL:

CLARA GONZALEZ BUEY
MIRIAM SERRANO ALCOLEA

AUX. ADM:

VARIOS ADMINISTRATIVOS TEMPORALES

T.SOCIAL (COMPARTIDA CON USM ALMOZARA)

SARA TIRADO MACHO
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UNIDADES DE SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL (USMIJ) SECTOR I

UNIDAD DE SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL SAGASTA
C.S. Mufoz y Fernandez
P° Sagasta, 52 Teléfono 976-258021

CENTROS DE SALUD

Comprende la poblacién de 0-18 afios correspondiente a los siguientes Centros de
Salud (C.S.) y Unidades de Salud Mental (USM):

UNIDAD SALUD MENTAL SAGASTA MIRAFLORES/RUISENORES
C.S. Mufioz Fernandez / Miraflores
C.S. Parque de Roma
C.S. Ruisenfiores
Poblacion total 76.930 y menores de 18 afios 10.115

UNIDAD DE SALUD MENTAL VALDESPARTERA
C.S. Casablanca
C.S. Fdo. El Catdlico
C.S. Seminario
C.S Valdespartera
Paoblacion total 71.881 y menores de 18 afios 13.917

UNIDAD SALUD MENTAL LAS FUENTES NORTE;
C.S. Las Fuentes Norte
C.S. Torrerramona
Poblacion total 45.341 y menores de 18 afios 6.771

UNIDAD DE SALUD MENTAL ALMOZARA,;
C.S. Almozara
C.S. Reboleria
C.S. San Pablo
C.S. Independencia
Poblacion total 75.264 y menores de 18 afios 11.095

USMIJ-1 USMIJ SAGASTA: POBLACION TOTAL... 269.416
MENORES DE 19 ANOS... 41.898
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UNIDAD DE SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL SAGASTA
C.S. Mufoz y Fernandez
P° Sagasta, 52 Teléfono 976-258021

EQUIPO PROFESIONAL

PSIQUIATRA INFANTIL:

TATIANA SIMAL GALINDO

MARTA PILAR JIMENEZ CORTES

CATALINA BESTUE FELIPE (ILT DESDE 5 DIC 2022)
/LICCET DURAN SANDOVAL

ANGELA SANCHEZ DESDE SEPT 24

PSICOLOGOS CLINICOS:
ANA CRISTINA DE PABLO ELVIRA
LUISA MAESTRO PERDICES
ALBA ZORRILLA BLASCO (IT)/ MARINA GUARCH ONCINS
MARIA DOLORES LOPEZ GARCIA
INES SUSIN ARREGUI

ENFERMERA ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL:

ALICIA BENITO DIAZ )
CRISTINA PARICIO GARCIA (IT)

TRABAJADORA SOCIAL:

LORENA HERNAEZ BRUNO

AUX.ADM:
MARIA JOSE CASAO HERNANDEZ

20



UNIDAD DE SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL HOSPITAL INFANTIL MIGUEL
SERVET
(Localizacion provisional)

CENTROS DE SALUD

Poblacion de 0-18 afios de los siguientes Centros de Salud (C.S.) y Unidades de Salud
Mental Comunitaria (USM). Se encarga, ademas de la asistencia a las Interconsultas
Psiquiatricas Hospitalarias del Hospital Infantil.

e UNIDAD DE SALUD MENTAL TORRERO - LA PAZ
C.S. Canal Imperial — San José Sur
C.S. Canal Imperial — Venecia
C.S. Torrero — Paz
Poblacion total 64.772 y menores de 18 afios 10.435

e UNIDAD DE SALUD MENTAL SAN JOSE NORTE,
C.S. San José Centro
C.S. San José Norte
Zona Rural: Azuara, Belchite, Fuentes de Ebro y Sastago
Paoblacion total 53.935 y menores de 18 afios 7.493

e INTERCONSULTA HOSPITALARIA EN EL HOSPITAL INFANTIL

[USMIJ-2 H.I. POBLACION TOTAL... 128.707 y MENORES DE 19 ANOS ... 17.928

EQUIPO PROFESIONAL
PSIQUIATRA INFANTIL:

JOSE MARIA CIVEIRA MURILLO
DOLORES VAZQUEZ

PSICOLOGO CLINICO:

MARIA DOLORES GARMENDIA GUINEA

ENFERMERA ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL:

DAVID SARASA BOSQUE
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HOSPITAL DE DIA PSIQUIATRIA MIGUEL SERVET (HD)
Hospital Universitario Miguel Servet (HUMS)
Edificio Multifuncional ¢/ Padre Arrupe

AREA DE INFLUENCIA:
Sector Sanitario Zaragoza-1l y aproximadamente la mitad del Sector Sanitario Zaragoza-
| (poblacién de unos 500.000 habitantes).

EQUIPO PROFESIONAL:

PSIQUIATRA:
ALFONSO PEREZ POZA , ,
JAVIER GARCIA CAMPAYO (DEDICACION ESPECIFICA
MINDFULLNES- TIEMPO PARCIAL)
PSICOLOGO CLINICO:
YOLANDA DE JUAN LADRON
ENFERMERA ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL:
MARIA VICTORIA SANTA EULALIA GONZALVO
TRABAJADORA SOCIAL:

ROSARIO NOTIVOL HERNANDEZ

TERAPEUTA OCUPACIONAL:
ELENA RIPOL MUNOZ
TCAE:

VANESA HERRERO BURGOS

AUX. ADMON:

ELENA ALADREN RODRIGUEZ
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2.- GRUPO DE CALIDAD. PROGRAMAS CALIDAD 2024.

GRUPO DE CALIDAD

GRUPO DE CALIDAD
SERVICIO DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL. SECTOR ZARAGOZA I
RESPONSABLE

Patricia Gracia Garcia.

VOCALES

PEREZ ECHEVERRIA, MARIA JESUS

ALAYETO ADIEGO, PATRICIA.

ORTEGA LOPEZ-ALVARADO, PABLO (Responsable de Seguridad). Hasta sept 2024
SANZ CARRILLO, CONCEPCION.

RIPALDA ROVIRA, MARIA DOLORES.

CALVO ESTOPINAN, PILAR.

JIMENEZ CORTES, MARTA PILAR.

De JUAN LADRON, YOLANDA.

ZORRILLA BLASCO, ALBA (inicia junio 2023)

MARCO SANJUAN, JUAN CARLOS (Responsable Humanizacién)
BURILLO MARIA (desde mayo 2024)

RESIDENTES:

BLASCO FRESCO, CARMEN. Finaliza junio 2024
GUARCH ONCINS, MARINA. Finaliza junio 2024
TORRIJO BORI, MIGUEL ANGEL. Finaliza junio 2024
DE LA FUENTE RUIZ, ELENA. Inicia junio 2024
LOPEZ LORENZO, JESUS. Inicia junio 2024
PALOMO CAMPOS, MARIA. Inicia junio 2024

ARNAU LATORRE, CELIA. Inicia junio 2024
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ANALISIS DE LA SITUACION EN DICIEMBRE DE 2024:

¢Se dispone de Reglamento de funcionamiento del grupo de mejora adicional a 5i [ No
las normas comunes? ! D
¢Se han analizado y priorizado los problemas de calidad y situaciones 5i [ No
mejorables? ! []

Periodicidad de reuniones de grupo de mejora preestablecida

si <] ]

Numero de reuniones, total en el afio 5

NUmero de actas elaboradas 5

Evaluacion:
Incluir:

a) los resultados de los objetivos de calidad planteados para 2024 (propios del grupo) y su
valoracion: adjuntar la linea de mejora desarrollada, si existe

b) Otras actividades realizadas relacionadas con la mejora (ej: seguridad)

a) Los programas de mejora incluidos en el contrato de gestién 2024 se estan desarrollando segun el
cronograma y objetivos propuestos, segin informan sus responsables.

e Implantacién del programa safewards en UCE de Psiquiatria (Responsables: Andrea

Martinez (enfermera especialista en SM) / PA (supervisora enfermeria)

e Coordinacion de las derivaciones de pacientes de USMIJ a USM adultos (liderado
por MJ).
b) Se esta trabajando en la actualizacion de protocolos a revisar por antigiiedad, en la mejora

de informaciéon y psicoeducacion a los pacientes desde enfermeria de CSM, en la
elaboracién de documentos homogéneos respecto al uso de determinados farmacos, etc.

PROPUESTA DE TRABAJO PARA 2025

Proyectos o lineas de mejora sobre los que se va a trabajar durante el afio, puede ser
continuacién de proyecto comenzado.

- Elaboracion de criterios de derivacion de Atencion Primaria a Especializada
- Puesta en marcha de interconsulta virtual, tanto en infantil como en adultos

24




3.- DOCENCIA UNIVERSITARIA PREGRADO

DOCENCIA UNIVERSITARIA
PROFESORES UNIVERSITARIOS.

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA (DTO. DE MEDICINA, PSIQUIATRIA Y
DERMATOLOGIA)

PROFESORES ASOCIADOS:

CIVEIRA MURILLO, JOSE (ACREDITACION TITULAR)

GARCIA CAMPAYO, JAVIER (CATEDRATICO PSIQUIATRIA UZ)
ALDA DIEZ, MARTA

DIA SAHUN, JOSE LUIS

GRACIA GARCIA, PATRICIA

MARCO SANJUAN, CARLOS

ORTEGA LOPEZ-ALVARADO, PABLO (IT)

PEREZ ECHEVERRIA, MARIA JESUS

PEREZ POZA, ALFONSO

SANZ CARRILLO, CONCEPCION

SIERRA ACIN, ANA CRISTINA

SIMAL GALINDO, TATIANA

JIMENEZ CORTES, MARTA PILAR (PROF. ASOCIADA TERAPIA OCUPACIONAL)
ESTEBAN RODRRIGUEZ, EUGENIA

PROFESORES COLABORADORES:

Patricia Gracia Garcia: Acreditacion como profesor contratado doctor vinculado al
sistema sanitario publico de Aragén por la Agencia de Calidad y Prospectiva
Universitaria de Aragén (ACPUA) (junio 2021).
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4.- ACTIVIDAD ASISTENCIAL DEL SERVICIO DE PSIQUIATRIA/SALUD MENTAL
2024
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL UNIDAD DE PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA

DE ENLACE (UPPE)

12 Visitas Revisiones TOTAL
PSIQUIATRAS
DRA.PEREZ- 254 425 679
ECHEVERRIA*
DRA. PASCUAL** 3969 6711 10680
DR. MARCO** 5629 10027 15656
PSQ TOTAL 9852 17163 27015
PSICOLOGOS
CLINICOS
MARIA JOSE GARCIA 544 1409 1953
JAVIER PRADO 625 1513 2138
MONTSE 276 647 923
PC TOTAL 1445 3569 5014
TOTAL UNIDAD 11297 20732 32029

* Actividad asistencial a tiempo parcial (Jefe del Servicio) y actividad de tardes

organizativas

** incluye actividad de tardes (3 al mes)
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Actividad clinica Psicologia Clinica Hospital de DIA
2024,

- Psicoterapia Individual: entrevistas individuales: 730

- Psicoterapia Grupal:
% Manejo emocional: 862
% Habilidades sociales: 862
% Psicoterapia interpersonal: 860
Total: intervenciones grupales. 2.584

L)

- Psicometria:

% Evaluaciones Neuropsicolégicas: 33
+»+ Valoraciones Intelectuales: 10
+»+ Valoraciones de Personalidad: 32
Total: sesiones de evaluaciones Psicométricas.

- Intervenciones familiares: 32
- Intervenciones de pareja: 110
- Informes de alta: 48

Actividad clinica Psiquiatria Hospital de Dia (2024)

» Valoraciones Psiquiatria inicial: 87
= Terapias Grupales Multifamiliares: 200
= Terapia Grupal Interpersonal: 860
» Terapias Individuales: 1120
» Informes Psiquiétricos: 123
* Monitorizacion farmacolégica: 97
= Entrevistas familiares: 100
» Psicodiagnéstico: 123

= Intervenciones de Pareja: 5



Actividad llevada a cabo por Grupo B. Hospital de Dia

HOSPITAL DE DIA DE PSIQUIATRIA
ESTADISTICA ANO 2024
GRUPOB

Rﬁnu's.us humanos

Enfermeria 1

Terapeuta 1

‘Ocuparional
Azjefenies Spcjaler | 1 (AJedia Jornadal

N° de
pacientes 18a20atios | 21a 30 afios | 31a 40 afioz | 41a 50 adioz | 51 a 60 atioz | 61 a 75 afios

5 23 2 11 23 4

TOTAL a7

Trabajo Asistencial

Intervencidn Directa

Enfarrmeria Terapeuta Ocupacional Trzbajo Social

Grpal: 9011 37.748

Tetal grupos: 647 %8

La|ia

1
Entrevistas an 250 697

Test 68 1.400
Acogidas / Ingresos T4

Valoraciones 61

Adherencia al tho 2232
Farmacia

Control Enfermeria 1.240

Elaboracion del alta 76

Informe social 67

Reunién de equipo 1.984 1.792 1.792

Contencion 434 150

Evaluacion 180
ocupacional

Crientacion 204

Eegistro 30

Seguimiento 2.100 208

Tramitacidn- 306
Documentacion

Gestion 488

Coordinacion 424 80
profes.

Preparacion de 248 1.450
talleres

Daocencia 248 2.120

Protocolos Calidad

Pedidos 56

Otras... 466 168 93

TOTAL 18.973 45.732 4.735

EN ACTIVIDADES EM GRUPD: (4 DEHORA x ], ¥ HORAx L, W DEHOFA xS 1 Hozax4) X1 DEPACIENTES X M°
DE SESIONES



Trabajo Asistencial

Intervencion Directa

Awaliar de Enfermeria

Eealizacion pedidos
zemanales

Fealizacidn pedido
diznio de dietas

Feeparte agua, zumos,
ealletas

Eecogida de medicacion
de farmacia o planta

Acompafiamiento
contencidn de
paciemntes

310

Clazificacion de
dietaz

8.652

Clasificar/dar
documentos al
ingrezo/alta

123

Presencia en
actividades
terapia/enfermeria

2976

Colaboracion con
procedimientos de
enfermeria

Traslade de ropa
sucia a janla de sine

Sacar y recoger
colchonetas

Preparacion y
vigilancia de
material de actividad
huerto

Ar=istencia a
reuniones del equipo

1.934

Varios

498

TOTAL

16.524

EM ACTIVIDADES EM GRUPO: (DEHOFA =], ¥ HOFRAxI; M DEHORA = 3; 1 Heax 4 ) X DE PACIENTES X W°

DE SESIONES
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL EN UNIDADES DE SALUD MENTAL (USM) DEL SECTOR
SANITARIO ZARAGOZA I

USM VALDESPARTERA

12 Visitas Revisiones TOTAL

PSIQUIATRAS
DR DOMPER* 293 2069 2362
DRA ALDA 277 1734 2011
DRA JORDANA 256 1333 1589
PSQ TOTAL 826 5136 5962
PS!COLOGOS
CLINICOS
LIDIA RODRIGUEZ 293 801 1094
ANA ISABEL 205 631 836
FERNANDEZ
PC TOTAL 498 1432 1930

1324 6568 7892
TOTAL UNIDAD

* incluye actividad de tardes (3 al mes)
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USM FUENTES NORTE

TOTAL UNIDAD

12 Visitas Revisiones TOTAL

PSIQUIATRAS
DRA  CAUDEVILLA* 271 1501 1772
/DR GRACIA/ Dra
ORTEGA
DRA SOLER** 237 1302 1539
PSQ TOTAL 508 2803 3311
PSICOLOGOS
CLINICOS
PILAR SACRISTAN 201 1018 1219
JAVIER NAVARRO 187 1063 1250
PC TOTAL 388 2081 2469

896 4884 5780

*it MATERNIDAD

** sin cubrir tras comisidn de servicio desde noviembre 2024
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USM SAN JOSE NORTE

TOTAL UNIDAD

12 Visitas Revisiones TOTAL

PSIQUIATRAS
DRA SANZ* 310 1618 1928
DRA. FRARES 271 1877 2148
PSQ TOTAL 581 3495 4076
PSICOLOGOS
CLINICOS
ANABEL PENA 305 919 1224
AINOHA 187 763 950
BARTOMEUS**/MARINA
GUARCH
PC TOTAL 492 1682 2714

1073 5177 6250

* incluye actividad de tardes (3 al mes)

*ILT
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USM SAGASTA (MIRAFLORES Y RUISENORES)

TOTAL UNIDAD

12 Visitas Revisiones TOTAL

PSIQUIATRAS
DRA GIL** 63 132 195
DRA SIERRA * 363 1014 1377
DEL AGUA 311 1246 1557
PSQ TOTAL 737 2392 3129
PSICOLOGOS
CLINICOS
JOSE ANTONIO 263 922 1185
ALDAZ
ROSA GARCES 298 1210 1508
PC TOTAL 561 2132 2663

1298 4524 5822

* incluye actividad de tardes (3 al mes)

LT
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USM TORRERO- LA PAZ

12 Visitas Revisiones TOTAL

PSIQUIATRAS

DRA CALVO 306 1943 2249
Sin contratar*/Dra 101 104 205
Arilla

DRA ESTEBAN 289 1764 2053
PSQ TOTAL 696 3811 4507
PSICOLOGOS

CLINICOS

PILAR ARNAL 205 594 799
SANDRA DEL OLMO 105 440 545
PC TOTAL 310 1034 1344
TOTAL UNIDAD 1006 4845 5851

*sin contratar hasta sept 2024
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USM ALMOZARA

12 Visitas Revisiones TOTAL

PSIQUIATRAS

DRA IDINI/ DR CLARO 183 1279 1462
DRA BERDUN 270 1655 1925
DRA CORTINA 268 1409 1677
PSQ TOTAL 721 4343 5064
PSICOLOGOS

CLINICOS

YOLANDA EMBID 224 758 982
MARIA BURILLO 248 995 1243
PC TOTAL 472 1753 2225
TOTAL UNIDAD 1193 6096 7289
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USMIJ SAGASTA

12 Visitas Revisiones TOTAL
PSIQUIATRAS
DRA SIMAL 179 1120 1299
DRA DURAN 107 1486 1593
DRA JIMENEZ 2047 1206 3253
DRA. SANCHEZ*** 25 75 100
PSQ TOTAL 2358 3887 6245
PSICOLOGOS
CLINICOS
ALBA ZORRILLA 96 468 564
/MARINA GUARCH
ma DOLORES 183 900 1083
LOPEZ**
INES SUSIN*** 76 153 229
PC TOTAL 355 1521 1876
TOTAL UNIDAD 2713 5408 8121

* |LT desde el 5 de diciembre de 2022 sin sustituir

**: sin sustucion desde enero hasta junio 2023

*** desde sept 24
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USMIJ HUMS

12 Visitas Revisiones TOTAL
PSIQUIATRAS
DR. CIVEIRA* 312 1926 2238
DRA VAZQUEZ**
PS!COLOGOS
CLINICOS
DOLORES 151 701 852
GARMENDIA
TOTAL UNIDAD 463 2627 3090

* incluye actividad de tardes (3 al mes)

**MEDIA JORNADA

42



RESUMEN ACTIVIDAD ASISTENCIAL EN USM ADULTOS

HUMS SECTOR SANITARIO ZARAGOZA I

USM USM USM USM USM | USM
) ALMOZARA | VALDESPERATERA | SAGASTA | FUENTES | SAN | TORRERO-
ANO 2024 NORTE | JOSE | LA PAZ TOTAL
13VISITAS 1193 1324 1298 896 1073 | 1006 6790
REVISIONES 6096 6568 4524 4884 5177 | 4845 32094
RESUMEN ACTIVIDAD ASISTENCIAL EN USM INFANTO-JUVENILES (USM-1J)
HUMS SECTOR SANITARIO ZARAGOZA ||
ARO 2024 HOSPITAL USMIJ TOTAL
INFANTIL SAGASTA
13VISITAS 463 2713 3176
REVISIONES 2627 5408 8035

RESUMEN ACTIVIDAD ASISTENCIAL EN URGENCIAS

HUMS SECTOR SANITARIO ZARAGOZA I

Urgencias Especialidad Dr. Ortega (ilt): 845
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5.- ACTIVIDAD ASISTENCIAL EN PROGRAMAS MULTIPROFESIONALES
(PROGRAMAS ESPECIFICOS).

PROGRAMAS DE LA UNIDAD DE PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA DE ENLACE
(UPPE). ,
SERVICIO DE PSIQUIATRIA HUMS.

Responsables:

Pascual Garcia, Asuncion; Marco San Juan, Carlos; Garcia Rubio, Maria José; Javier
Prado; Pérez Echeverria, Maria Jesus.

1) PROGRAMA DE PSICOONCOLOGIA

2) PROGRAMA SOBRE PROCESO CANCER DE MAMA

3) PROGRAMA DE APOYO A LA UNIDAD DE LESIONADOS MEDULARES (ULME)
4) PROGRAMA DE APOYO A LA UNIDAD DE REHABILITACION NEUROLOGICA
5) PROGRAMA DE INTERVENCION EN LA CIRUGIA DEL PARKINSON

6) PROGRAMA DE INTERVENCION EN EPILEPSIAS FARMACO RESISTENTES
7) PROGRAMA DE RHB CARDIACA

8) PROGRAMA DE RHB VESTIBULAR

9) PROGRAMA DE APOYO A ENFERMEDADES AUTOINMUNES

10) PROGRAMA DE EVALUACION A PACIENTES INCLUIDOS EN EL PROTOCOLO
DE TRASPLANTES DE ORGANOS: RINON, PULMON, CORAZON.

11) PROGRAMA DE ATENCION A MUERTE FETAL
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6.- ACTIVIDADES GENERALES PROGRAMADAS DEL SERVICIO

6.1 REUNIONES
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6.2 SESIONES

6.2.1 SESIONES CLINICAS

=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Sanidad

Anexo 1- Programas de Sesiones Clinicas

Sesiones clinicas del afio 2024

salud

i
SECTOR ZARAGOZA I

Referencia interna

S. De Psiguiatria

Unidad / Centro de Salud

S. De Psiquiatria. HUMS.

Responsable del programa de sesiones

M2 ) Pérez Echeverria /S. Ciria Villar / P. Gracia Garcia

Teléfono / Correo de contacto

141382 / 710506

Periodo Enero-Marzo 2024
N2 |Fecha/ Tema Tipo de |Responsable [ Categoria
Hora inicio sesién
1 |10/1/2024 |Intervenciones somatosensoriales en el trabajo con trauma psicologico Ay C |Dra Rebeca Sagarra Arruego
8:30h FEA Psiquiatria. H. General de la Defensa
2 17/1/2024 |Paranoia homicida Ay C |Dr. Alfonso Pérez Poza.
8:30h FEA Psiquiatria. Hospital de Dia HUMS
- 24/1/2024 |Tratamiento con psicodélicos en Psiquiatria A Andrés Castillo Herndndez
MIR-1 Psiquiatria. Supervisa Sergio Ciria
Villar FEA Psiquiatria UCE HUMS
3 7/2/2024 Salud Mental infanto-juvenil v Educacion: modelos colaborativos A Dra. Maria Dolores Vézquez Rodriguez
8:30h FEA Psiquiatria. UCE HUMS
a4 14/2/2024 | Abordaje v tratamiento del burnout como entidad clinica Ay C |Dr. Mariano Sanjuan Casamayor.
§:30h FEA Psiquiatria. UCE HUMS.
- 21/2/2024 |Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM Ay C |Belén Pefiarrubia Castro MIR-2 Psiquiatria.
Supervisa Dra. Olalla Frade Pedrosa
FEA Psiquiatria USM San José
5 6/3/2024 Autismo. Maltrato sanitario, Injustica pendiente de afrontar A Dr. José Maria Civeira Murillo.
§:30h FEA Psiquiatria. Hospital Infantil.
6 |13/3/2024 |Trastornos de la conducta alimentaria A Dra. Ester Idini.
8:30h FEA Psiquiatria. UCE HUMS
7 |20/3/2024 | ;Qué hay debajo de los sintomas del Trastorno de conducta alimentaria? A Celia Arnau Latorre. PIR 3. Supervisa
8:30h Yolanda de Juan Ladrén. FEA Psicologia
Clinica. Hospital de Dia HUMS

Tipos de sesién: A: actualizacién, B: bibliograficas, C: Casos clinicos, T: trasversales, O: otras

iz

SESIONES CLINICAS DEL SERVICIO DE PSIQUIATRIA HUMS-SECTOR
SANITARIO ZARAGOZA II.

Las Sesiones de Psicopatologia y Supervision de Casos PIR/MIR seran impartidas
/supervisadas por los FEAS del SERVICIO: JL. DIA SAHUN; A. PEREZ POZA; M.
SANJUAN; E. DELAGUA; R. BERDUN Y. DE JUAN LADRON;
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=== GOBIERNO salud
=<DE ARAGON SECTOR ZARAGOZA I

Departamento de Sanidad

Anexo 1—- Programas de Sesiones Clinicas

Referencia interna S. De Psiquiatria
Unidad / Centro de Salud S. De Psiquiatria. HUMS.
Responsable del programa de sesiones | M2 ] Pérez Echeverria /S. Ciria Villar / P. Gracia Garcia
Teléfono / Correo de contacto 141382 / 710506
Periodo Abril-Junio 2024
N2 |Fecha/ Tema Tipo de |Responsable / Categoria
Hora inicio sesion
- 3/4/2024  |La figura del terapeuta en el manejo de rupturas de la alianza terapéutica Ay C |Dfa Marta Berbegal Bolsas. R1 Psicologia
HUMS. Supervisa: Dfia. Ainhoa Bartomeus
Bartolomé. FEA Psicologia Clinica. USM
San José.
- 10/4/2024 |Trastorno Obsesivo Compulsivo Ay C |Dra Alba Herranz Garcia. R2 Psiquiatria
HUMS. Supervisa: Dra. Celeste Gil. FEA
USM Sagasta
1 17/4/2024 | Trastornos generales del desarrollo Ay C |Dra. Liccet Tatiana Duran Sandoval. FEA
8:30hs Psiquiatria USMIJ Sagasta
2 |8/5/2024 |Embotamiento emocional Ay C |Dra. Olalla Frade Pedrosa. FEA Psiquiatria
8 30hs USM San José
3 15/5/2024 |Implantacién del modelo Sgfewords en UCE Psiquiatria T Diia. Ana Francisco Herrero y Diia. Andrea
8 30hs Martinez Martinez. Enfermeria SM UCE
HUMS
4 Farmacos antipsicdticos. Revision v caso clinico ByC |Dr. José Luis Dia Sahin. FEA UCE HUMS
5 Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental C Diia. Miriam Serrano Alcolea. Enfermeria
SM. USM Fuentes Norte
- 12/6/2024 |Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacion externa en Buenos C Diia. Marina Guarch Oncins. R4 Psicologia
Aires HUMS. Supervisa: Diia. Yolanda de Juan
Ladron. FEA Psicologia Clinica. HD
HUMS
6 19/6/2024 |Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente AvyC |Dra Carmen Blasco Fresco. R4 Psiquiatria

HUMS. Supervisa: Dra. Asuncidén Pascual
FEA Psiquiatria UPPE HUMS
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Anexo 1- Programas de Sesiones Clinicas

Referencia interna S. De Psiquiatria
Unidad / Centro de Salud S. De Psiguiatria. HUMS.
Responsable del programa de sesiones | M2 | Pérez Echeverria / P. Gracia Garcia
Teléfono / Correo de contacto 141393 / 710506
Periodo Octubre- Diciembre 2024
Ne |Fecha / Tema Tipode |Responsable / Categoria
Hora inicio sesién
- |2/10/2024 |Neurosis, psicosis v perversion desde el psicoandlisis B Hector Lores/ Dra Eugenia Esteban
8:30h MIR2/ FEA Psiquiatria CSM Torrero
- 19/10/2024 |Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punte de apoyo mutue | C Dr. Patxi Galindo
8:30h CRPS Rev Ardid
- |16/10/2024 | ;Depresion resistente, refractaria o dificil de tratar? AvyC |Dra Patricia Gracia Garcia
8:30h A proposito de varios casos de mayores en UCE FEA Psiquiatria. UCE HUMS
- |23/10/2024 |Las caras del duelo C Gabriela / Dra. M Teresa Cortina
8:30h MIR2 /FEA Psiquiatria CSM Almozara
1 6/11/2024 |Delirios somatomorfos ByC |Dr Jose Luis Dia Sahin
8:30h FEA Psiquiatria. UCE HUMS
2 |13/11/2024 | Dificultades en el abordaje del Trastorno Obsesivo Compulsivo grave Ay C |Dra M Teresa Cortina Lacambra.
8:30h FEA Psiquiatria. CSM Almozara
3 |20/11/2024 | Cuando la piel nos habla- Psicodermatologia Ay C |Dra Olalla Frade
&:30h FEA Psiquiatria. CSM San José
4 |4/12/2024 |Patologia Dual Ay C |Dr Javier Navarro.
8:30h FEA Psicologia Clinica. CSM Fuentes
5 |11/12/2024 |Revision sobre trastornos del suefio v su tratamiento A Dra. Marta Alda
&:30h FEA Psiquiatria. CSM Valdespartera
6 | 18/12/2024 | Trastorno Limite de Personalidad A Dra. Eugemia Esteban
8:30h FEA Psiquiatria. CSM Torrero

Tipos de sesidn: A: actualizacion, B: bibliogréficas, C: Casos clinicos, T: trasversales, O: otras
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6.2.2 ASISTENCIA DE LOS RESIDENTES A CURSOS Y SEMINARIOS Y OTROS
MERITOS

Todos los Residentes de Psiquiatria y Psicologia Clinica (MIR-Psiquiatria y
PIR) han asistido a los cursos, correspondientes a su afio de residencia, del
Programa de Competencias Comunes del Hospital Universitario Miguel Servet.
Asi como a las Sesiones Clinicas del Servicio de Psiquiatria, Sesiones
Académicas quincenales, Sesiones mensuales de Psicopatologia, Programa de
Supervisién de casos mensual y Presentaciones de enfermos llevadas a cabo
en este mismo Hospital.

Sesiones Académicas de HUMS:

e Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Violencia de género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e TDAH en lainfancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza

e Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e Lapsicotizacion. Docencia en psicopatologia y fenomenologia 31 de enero de 2024,
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e El yo psicético y los mecanismos de adaptacion de la persona que sufre psicosis a
sus sintomas graves. 28 de febrero 2024, Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.

Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e La neurosis de angustia. Inhibicidn, sintoma y angustia. 29 de mayo de

2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Trastornos disociativos, de despersonalizacidon y desrealizacidon. 26 de junio de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.
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e Historia de las obsesiones y del trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Neurosis fobica. 25 de septiembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Fenomenologia y andlisis existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Asistencia Grupo DART dirigido por DAa. Maria José Garcia Rubio y Dia.
Ana Isabel Fernandez.

10/01/2024
7/02/2024

10/04/2024
8/05/2024
12/06/2024
11/09/2024
09/10/2024
20/11/2024
11/12/2024

O O O O O 0O O O O

Asistencia a Grupo Reflexivo de enfermeria de Salud Mental dirigido por
DAa. Dolores Ripalda Rubio y Ana Cuadrado Martin.

o 9 de octubre de 2024
o 11 de diciembre de 2024

Sesiones académicas EIR:

o Proceso de duelo. Ed. Docencia HUMS. 16 de octubre de 2024
o Dinamica de grupos. Ed. Docencia HUMS. 20 de noviembre de 2024
o Revision Psicofarmacos. Ed Docencia HUMS. 18 de diciembre de 2024

Supervisiones de caso en Hospital de Dia, dirigido por Dfia. Yolanda de
Juan Ladron y Dr. Pérez Poza.

24 de abril de 2024

29 de mayo de 2024

30 de octubre de 2024
27 de noviembre de 2024

O O O O
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JORNADAS Y SEMINARIOS AUTONOMICOS PARA RESIDENTES 2024

JORNADAS DOCENTES PARA RESIDENTES DE PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA
CLINICA DE ARAGON (MIR-PIR-EIR), ORGANIZADAS POR LOS TUTORES DE
HUESCA, TERUEL Y ZARAGOZA:

Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa 7 febrero 2024. Hospital Miguel
Servet, Zaragoza.

Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.

Patologia dual. Un obstaculo para el paciente con trastorno mental grave
10 de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar). En centro de dia
Romareda.

Sexualidad y Salud Mental. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario de San
Jorge, Huesca.

El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre de
2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).
Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migraciéon. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el
Hospital Royo Villanova).

SEMINARIOS RESIDENTES PSICOLOGIA

“La Psicologia Clinica en Atencion Primaria Pediatrica: a propésito de una
rotacion y unas cuantas polémicas”. Organiza Hospital Royo Vilanova. 21 de
febrero 2024. Centro de Dia Romareda, Zaragoza.

“Acercamiento a la Psicoterapia Basada en la Mentalizacion”. Organiza
Centro Rehabilitacion Psicosocial Ntra. Sra. Del Pilar. 20 de marzo 2024,
Centro de Dia Romareda, Zaragoza.

“Conducta suicida y autolesiones”. Organiza Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa. 17 de abril 2024. Organiza Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa, Centro de Dia Romareda, Zaragoza.

“El Psicoanalisis Multifamiliar en Buenos Aires”. Organiza Hospital
Universitario Miguel Servet. 15 de mayo 2024. Organiza Hospital
Universitario Miguel Servet, Centro de Dia Romareda, Zaragoza.
“Aproximacion a la violencia filio-parental”. Organiza Centro Rehabilitacién
Psicosocial Ntra. Sra. Del Pilar. 12 de junio 2024, Centro de Dia Romareda,
Zaragoza.
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CALENDARIO PRESENTACIONES DE ENFERMOS
SEMINARIO DEL CAMPO FREUDIANO EN ZARAGOZA 2024.

=
P I! TS S > ?‘» s ’
} i_aIUd e :_&__‘;__\\ﬁiﬁ‘i e ,j (55:'__%%%).»1--»/”

Presentacion de enfermos

Dirigido a personal en formacion en Calendario 2024
Psiquiatria y Psicologia Clinica, asi
como a los profesionales del Servicio

P e * 12 de enero, entrevistador: D
de Psiquiatria e invitados.

Vicente Palomera. Psicologoy

Horario: Viernesde1ga 21 h Bsicoatiiliota. Doctor e

Lugar : Aula del Edificio de Docencia Psicoandlisis por el Departément de
Organiza: Instituto del Campo Psychanalyse-Paris VIIL
Freudiano en Zaragoza * 15de marzo, entrevistadora: D2

Marga Auré. Psiquiatra y
Psicoanalista en Paris. DEA de
Psicoanalisis por la Universidad de
Paris VIII.

* 24 de mayo, entrevistador: D
Antoni Vicens. Psicologoy
Psicoanalista, profesor jubilado de

la Universidad Auténoma de
Carlos Pardos

e Barcelona.
P —7_77— B ™ - ) @ /;’/
- §_g|ud = e — :’{_7-‘ ({-__%33) P
’ Presentacion de enfermos \Ji
Dirigido a personal en formacion en Calendario 2024

Psiquiatria y Psicologia Clinica, asi
como a los profesionales del Servicio

S s L * 12 de enero, entrevistador: D
de Psiquiatria e invitados.

Vicente Palomera. Psicélogoy
Psicoanalista. Doctor en
Lugar : Aula del Edificio de Docencia Psicoanalisis por el Departément de
Organiza: Instituto del Campo Psychanalyse-Paris VIIL

Freudiano en Zaragoza

Horario: Viernes de1g a21 h

Carlos Pardos
Hanke
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e

glud B ———e — ] == ’“:%if)"
Presentacion de enfermos \JL
Dirigido a personal en formacién en 24 de mayo de 2024

Psiquiatria y Psicologia Clinica, asi
como a los profesionales del Servicio

de Psiquiatria e invitados. * Entrevistador: D Antoni
Horario: Viernes de1g a 21 h Vicens. Psicoanalista en
Lugar : Aula 1 del Edificio de Docencia Barcelona. Responsab]e del
Organiza: Instituto del Campo Seminario del Campo

Freudi Z .
R i Freudiano de Barcelona y

de la Comision Campus.
Analista Miembro de la
ELPyde la AMP.

Carlos Pardos
Hanke

salud =
Presentacion de enfermos \JL
Dirigido a personal en formacion en Viernes 15 de marzo 2024

Psiquiatria y Psicologia Clinica, asi
como a los profesionales del Servicio

de Psiquiatria e invitados. * Entrevistadora: D2 Marga
Horario: Viernes de 19 a 21 h Auré. Psiquiatra Yy
Lugar : Aula 1 del Edificio de Docencia Psicoanalista en Paris. DEA
Organiza.: Instituto del Campo de Psicoandlisis por la
Fre“dmoen Zaragoza Universidad de Paris VIIL.
Analista Miembro de la
ECF, dela ELPydela AMP

Carlos Pardos
Hanke
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7.- UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA
CLINICA'Y ENFERMERIA ESPECIALISTA SALUD MENTAL (UDPPC)

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE SALUD MENTAL

JEFE:
MARIA JESUS PEREZ ECHEVERRIA

TUTORES MIR -PSIQUIATRIA:

JOSE LUIS DIA SAHUN

ALFONSO PEREZ POZA
MARIANO SANJUAN CASAMAYOR
RUT BERDUN PE

EDUARDO DEL AGUA MARTINEZ

TUTORA DE PSICOLOGIA CLINICA (PIR)

YOLANDA DE JUAN LADRON
JAVIER PRADO ABRIL

TUTORAS EIR SALUD MENTAL:

PATRICIA ALAYETO ADIEGO

M2 VICTORIA SANTA EULALIA GONZALVO
ANA CUADRADO MARTIN

DOLORES RIPALDA ROVIRA

TUTOR GENERAL DE INVESTIGACION HUMS:

JAVIER GARCIA CAMPAYO
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PSICOLOGIA CLINICA Y ENFERMERIA SALUD MENTAL

FACULTATIVOS EN FORMACION (MIR/PIR) UNIDAD DE PSIQUIATRIA,

RESIDENTES DE PSIQUIATRIA DE LA UNIDAD

BLASCO FRESCO, MARIA DEL CARMEN (R4 HASTA SEPTIEMBRE)
TORRIJO BORI, MIGUEL ANGEL (R4 HASTA SEPTIEMBRE)
PALOMO CAMPOS, MARIA (R3-4)

DE LA FUENTE RUIZ, ELENA (R3-4)

LOPEZ LORENZO, JESUS (R3-4)

RODRIGUEZ GARCIA ALICIA(R2-3)

PENARRUBIA CASTRO BELEN (R2-3)

HERRANZ GARCIA ALBA (R2-3)

PEREZ VINA GABRIELA MARIA (R1-2 desde mayo 2023)
LORES VALLADARES HECTOR (R1-2 desde mayo 2023)
CASTILLO HERNANDEZ ANDRES (R1-2 desde mayo 2023)
NUNO MATOS SERGIO (R1 mayo 2024)

GUIRAL GUERRERO MARIA (R1 mayo 2024)

LOZANO FUSTER AFRICA (R1 mayo 2024)

RESIDENTES DE PSICOLOGIA CLINICA DE LA UNIDAD

GUARCH ONCINS, MARINA (R4 hasta septiembre 2024)
ARNAU LATORRE CELIA (R3-4)

DOMINGUEZ GRIMBERGEN ROSA (R2-3)

BERBEGAL BOLSAS MARTA (R1-2)

RENATA ROMAN REBECA R1 desde mayo 2024)
BERTOL RANDO NIEVES (R1 desde mayo 2024)

RESIDENTES DE ENFERMERIA ESPECIALISTA SALUD MENTAL

GOMEZ LATORRE IRENE
MARTIN PENA IRIS
MUNOZ SEGOVIA ALICIA
VIVO GARCIA CLARA

58




8.- DOCENCIA ESPECIALIDAD PIR/MIR. PROGRAMA 2024

DOCENCIA

CALENDARIO GENERAL DE ROTACIONES

PSICOLOGIA CLINICA

Unidad de Salud Mental: 12 meses, en 2 Unidades de Salud Mental del sector
Zaragoza |l (6 meses en cada una)

Atencién Primaria: 3 meses, 2 de ellos en Centro de Salud de Atencion
Primaria con MAP y 1 mes en el Equipo de Soporte y Atencién Domiciliario (ESAD)

Unidad de Corta Estancia (UCE) de Hospitalizaciéon del HUMS: 3 meses
Servicio de Urgencias del HUMS: 1 mes
Hospitalizacion parcial (Hospital de Dia de Psiquiatria) del HUMS: 3 meses

Unidad de Atencién y Seguimiento de las Adicciones (UASA) del Hospital
Nuestra Sefiora de Gracia: 2 meses

Unidad de Atencién y Seguimiento de las Adicciones (UASA) del Hospital
Nuestra Sefiora de Gracia: 1 mes

Unidad de Trastornos de la Personalidad y Unidad de Trastornos de la
Conducta Alimentaria del Hospital Nuestra Sefiora de Gracia (convenio de
colaboracién docente): 2 meses

Rotacion especifica (a determinar individualmente): 3 meses
Rotacion libre eleccién (a determinar individualmente): 3 meses

Rotacion por dispositivos de Rehabilitacion (Unidad de Media Estancia,
EACS): 4 meses

Unidad de Psicosomatica y Psiquiatria de Enlace (UPPE) del HUMS: 5
meses

Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil del HUMS: 6 meses

Rotacién interna del Servicio (a determinar individualmente): 1 mes
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PROGRAMA DE ATENCION CONTINUADA:

A lo largo de toda la residencia los Residentes de Psicologia Clinica realizan
Atencién Continuada en el Hospital Universitario Miguel Servet (3 tardes al mes,
repartido en médulos de 4 horas cada una de ellas. En horario de 16 a 20 horas de la
tarde):

= Programa de Evaluaciones Neuropsicolégicas desde Unidad de
Psicosomética y Psiquiatria de Enlace, HUMS. Supervisora: D® Maria José
Garcia Rubio, Psicoéloga Clinica.

ROTATORIOS EXTERNOS DE LOS RESIDENTES

RESIDENTES DE PSICOLOGIA CLINICA (PIR)

e CELIA ARNAU LATORRE

e Rotacion externa en la Unidad de Neurodesarrollo Infantil (UNDI). Hospital Clinico
Universitario de Valencia (01/09/2024-30/09/2024). Tutora: Montserrat Tremolosa
Riba.

e Rotacion externa en el Equipo de Intervencion Comunitaria Infanto-Juvenil (EICH).
Hospital Universitario de La Plana (Castellon) (01/10/2024-17/11/2024). Tutora:
Laura Ripollés Colomer.

e Rotacidon externa en la Unidad de Atencidon Psicosocial a la Mujer. Hospital
Universitario Central de Asturias (Oviedo) (18/11/2024-31/12/2024). Tutora:
Monica Diaz Méndez
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PSIQUIATRIA

Hospital Miguel Servet: 12 meses
e Unidad de Agudos de Psiquiatria: 7 meses
e Medicina Interna: 2 meses
¢ Neurologia: 2 meses

e Servicio de Urgencias: 1 mes

Unidad de Salud Mental: 12 meses, en 3 unidades de salud mental del sector
Zaragoza |l (4 meses en cada una).

Psiquiatria Infanto-juvenil y Psicosomatica y Psiquiatria de Enlace: 12
meses

e Psiquiatria infanto-juvenil: 6 meses

e Psicosomatica: 6 meses

Hospital de Dia, Centro de Dia y Rehabilitacién, Rotacion Externa, de libre
eleccion y completar periodo formativo: 12 meses

e Hospital Psiquiatrico Nuestra Sefiora del Pilar de Zaragoza: 2
meses

e Unidad toxicomania: 2 meses
e Hospital de Dia: 3 meses

e Rotacion libre eleccion (a determinar individualmente): 5
meses

ROTATORIOS EXTERNOS DE LOS RESIDENTES

RESIDENTES DE PSIQUIATRIA

ELENA DE LA FUENTE

e Edmory University/Edmory Decatur Hospital. Tutore: Dra. Adriana
Hermida. Atlanta, Georgia. EEUU. 10/2024-12/2024.
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ENFERMERIA ESPECIALISTA

Hospital Miguel Servet: 12 meses

e Unidad de corta estancia UCE HUMS: 6 MESES

¢ unidad de hospitalizacion parcial. Hospital de dia:1 MES
o Psicosomética y psiquiatria de enlace UPPE:2 MESES
¢ Unidad de rehabilitacién larga estancia ULE:2 MESES

Unidad de Salud Mental: 12 meses,

¢ Unidades de rehabilitacion UME y subagudos:4 MESES
e Unidades de salud mental USM:5 MESES

¢ Unidad de salud mental infanto-juvenil:2 meses

PROGRAMA DE ATENCION CONTINUADA:

A lo largo de toda la residencia los Residentes de Enfermeria de Salud Mental realizan
Atencién Continuada en el Hospital Universitario Miguel Servet (4 tardes al mes,
repartido en médulos de 5 horas cada una de ellas. En horario de 15 a 20 horas de la
tarde) en la UCE de HUMS desempefiando las siguientes funciones:

-Intervenciones familiares en el horario de visitas de los pacientes que
permanezcan en la UCE

-Realizacion del grupo de ocio que existe en la UCE en horario de tardes, con
el apoyo de EESM en turno de tarde

ROTACIONES EXTERNAS:
IRIS MARTIN PENA

o EMSE/HAD. Hospital del Mar. Enero 2024. Tutoras: Pilar Samos, Anna
Gonzélez.
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9.- MEMORIA INDIVIDUALIZADA RESIDENTES PSICOLOGIA CLINICA 2024

GUARCH ONCINS, MARINA (R4 hasta septiembre 2024)

1.- FORMACION
Asistencia:
Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

¢ Intervenciones somatosensoriales en el trabajo con trauma psicolégico. 10
de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Tratamiento con psicodélicos en psiquiatria. 24 de enero de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

¢ Salud Mental infantojuvenil y educaciéon: modelos colaborativos. 7 de febrero
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM. 21 de febrero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de
marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Trastornos de la conducta alimentaria. 13 de marzo de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

¢ Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de
mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Farmacos antipsicéticos. Revisibn y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e La neurosis de angustia. Inhibicién, sintoma y angustia. 29 de mayo de
2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.
e Violenciade género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.
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e Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

Zaragoza.

Polanco, Teruel.

Romareda.

de cada mes)

Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)

e Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa 7 febrero 2024. Hospital Miguel Servet,
e Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo

e Patologia dual. Un obstaculo para el paciente con trastorno mental grave 10
de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar). En centro de dia

Asistencia Grupo DART dirigido por Dfia. Maria José Garcia Rubio y Diia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles

Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Dfia. Yolanda de Juan

ARNAU LATORRE, CELIA (R3-4)

1.- FORMACION
Asistencia:
Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

¢ Intervenciones somatosensoriales en el trabajo con trauma psicolégico. 10
de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Tratamiento con psicodélicos en psiquiatria. 24 de enero de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

¢ Salud Mental infantojuvenil y educacion: modelos colaborativos. 7 de febrero
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de
marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e “Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM.” 6 de marzo de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.
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e “lLafigura del terapeuta en el manejo de rupturas de la alianza terapéutica.” 3
de abril de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e “Trastorno Obsesivo Compulsivo”. 10 de abril de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e “Trastornos generales del desarrollo.” 17 de abril de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

¢ Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de
mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e  Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacidon externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e La neurosis de angustia. Inhibicion, sintoma y angustia. 29 de mayo de
2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fébica. 25 de septiembre de

Asistencia a Sesiones de otros Servicios:

e El paciente con depresion en la Unidad de Conductas Adictivas”. 8 de octubre de
2023, Hospital General Universitario de Castellén.
Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Violencia de género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e “Introduccion a la terapia familiar y modelos sistémicos”. 12 de junio de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.
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Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

e Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa 7 febrero 2024. Hospital Miguel
Servet, Zaragoza.

e Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.

e Patologia dual. Un obstaculo para el paciente con trastorno mental grave
10 de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar). En centro de dia
Romareda.

e Sexualidad y Salud Mental. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario de
San Jorge, Huesca.

Asistencia a Seminarios de Residentes de Psicologia Clinica:

e “LaPsicologia Clinica en Atencién Primaria Pediatrica: a propdsito de una rotacién
y unas cuantas polémicas”. Organiza Hospital Royo Vilanova. 21 de febrero 2024.
Centro de Dia Romareda, Zaragoza.

e “Acercamiento a la Psicoterapia Basada en la Mentalizacidon”. Organiza Centro
Rehabilitacién Psicosocial Ntra. Sra. Del Pilar. 20 de marzo 2024, Centro de Dia
Romareda, Zaragoza.

e “Conducta suicida y autolesiones”. Organiza Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa. 17 de abril 2024. Organiza Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa,
Centro de Dia Romareda, Zaragoza.

e “El Psicoanalisis Multifamiliar en Buenos Aires”. Organiza Hospital Universitario
Miguel Servet. 15 de mayo 2024. Organiza Hospital Universitario Miguel Servet,
Centro de Dia Romareda, Zaragoza.

e “Aproximacion a la violencia filio-parental”. Organiza Centro Rehabilitacién
Psicosocial Ntra. Sra. Del Pilar. 12 de junio 2024, Centro de Dia Romareda,
Zaragoza.

Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

e |l Jornadas Internacionales “Nuevas Intervenciones en Psicosis”. 21 de Enero de
2024. Online. Itaca formacion.

e VIl Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en el &mbito de salud.
22y 23 de febrero de 2024. Online.

e |V Congreso Internacional y XXIll Congreso Nacional de SEPC-ANPIR. 23-25 de
Mayo de 2024. Cadiz.

e Curso ANPIR “Neuropsicologia clinica Infanto-Juvenil”. 30 de octubre de 2024.
Online.

e Il Curso Superior Internacional: “Psicopatologia, clinica y terapéutica”. 16 de
junio de 2024-26 marzo de 2025.

Asistencia Grupo DART dirigido por Diia. Maria José Garcia Rubio y Diia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia Programa de formacion en competencias comunes:

e Gestion de calidad. Modelos de calidad”. Enero-Febrero 2024.
e “Medicina basada en la evidencia”. Noviembre-Diciembre 2024.

e “Gestion y planificacién sanitaria. Gestidon clinica y economia de la salud”.
Noviembre 2024-Febrero 2025
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Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (uUltimo miércoles
de cada mes)

Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Diia. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)

e Participacién como coterapeuta en supervisién de caso en Hospital de Dia
(31/01/2024 y 28/02/2024), dirigido por Diia. Yolanda de Juan Ladrén y Dr.
Perez Poza.
Ponencias:

e Ponencia Sesion clinica Psiquiatria:
o “¢Qué hay debajo de los sintomas de los trastornos de la conducta
alimentaria?”. 20 de marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.
e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria. Titulo: Fecha: Lugar:
e Ponencia Grupo DART dirigido por DAia. Maria José Garcia Rubio y Dfia.
Ana Isabel Fernandez.
e Ponencias en otras sesiones:
o “Teoria Polivagal”. 29 de noviembre de 2024, Hospital Universitario
Central de Asturias.
o “Marco de Poder, Amenaza y Significado”. 29 de noviembre de 2024,
Hospital Universitario Central de Asturias.
o Seminario de Residentes de Psicologia Clinica: “Desorganizacién del
apego”. Organiza Hospital Universitario Miguel Servet. 17 de Enero 2024.
Centro de Dia Romareda, Zaragoza.
o Participacién en el Programa de Formacion para la Salud y Habitos
Mentales Saludables. XVII Edicion en CCPP de Zuera y Daroca. Mayo
2024.

2. INVESTIGACION
Aportacidén a congresos:
Comunicaciones a Congresos Regionales/Jornadas

e Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R; Lépez Lorenzo, J; De la Fuente Ruiz, E;
Herranz Garcia, A. La vivencia subjetiva y su relacién con lo potencialmente
traumatico: A propésito de un caso. XXIV Jornadas Sociedad Aragonesa y Riojana de
Psiquiatria. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e Rodriguez Garcia, a; Berbegal Bolsas, M; Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R;
Lépez Lorenzo, J. Abordaje del trauma infanto-juvenil en la aparicion de
psicopatologia adulta: a propdsito de un caso. XXIV Jornadas Sociedad Aragonesa y
Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e Torrijo Bori, M.A; Guarch Oncins, M; Rodriguez Garcia, A; Berbegal Bolsas, M; Arnau
Latorre, C. Repercusion del trastorno traumatico infantil en la psicosis. XXIV Jornadas
Sociedad Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e Guarch Oncins, M; Rodriguez Garcia, A; Berbegal Bolsas, M; Arnau Latorre, C;
Dominguez Grimbergen, R. La funcion protectora del sintoma: a propdsito de un caso.
XXIV Jornadas Sociedad Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024.
Zaragoza.
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Comunicaciones a congresos Nacionales.

Comunicaciones a Congresos Internacionales.

Berbegal Bolsas, M; Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R; Lépez Lorenzo, J; De
la Fuente Ruiz, E. Trauma intergeneracional y salud mental perinatal. XXIV Jornadas
Sociedad Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

Severo Sanchez, C; Rampérez Barrajon, L; Arnau Latorre, C; Bautista Montin, L;
Sedano Martin, J. “Victimas silenciosas: estudio descriptivo de las consecuencias
psicoldgicas de la violencia de género en los/las hijos/as de las victimas”. IV Congreso
Internacional y XXIlIl Congreso Nacional de SEPC-ANPIR. 23-25 de Mayo de 2024.
Cadiz.

Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R; Berbegal Bolsas, M. “La importancia del
género en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatal. ¢Se presta atencién a la salud
mental del padre? Una revisidn sistemdtica”. IV Congreso Internacional y XXl
Congreso Nacional de SEPC-ANPIR. 23-25 de Mayo de 2024. Cadiz.

Rampérez Barrajén, L; Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R. “Intervencién
terapéutica con EMDR en trauma complejo: a propdsito de un caso”. IV Congreso
Internacional y XXIIl Congreso Nacional de SEPC-ANPIR. 23-25 de Mayo de 2024.
Cadiz.

e Arnau Latorre, C; Herndndez Hernandez, L; Bautista Montin, L; Mateos Esteban,
M.R; Martinez-Costa Montero, M.C; Benitez Ferndndez, A; Sedano Martin, J;
Monteagudo Romero, A; Vicente Conchello, L; Salvador Tello, M. “El
funcionamiento de la estructura familiar y su relacién con la psicopatologia”. VI
Congreso Internacional de Intervencidn e Investigacion en Salud. 22 y 23 de
febrero de 2024. Murcia/Online

e Menéndez Félez, B; Arnau Latorre, C; Hernandez Hernandez, L; Bautista Montin,
L; Mateos Esteban, M.R; Martinez-Costa Montero, M.C; Benitez Fernandez, A;
Sedano Martin, J; Monteagudo Romero, A; Vicente Conchello, L. “Abordaje
psicoterapéutico del impacto diagndstico de esquizofrenia en paciente joven. A
propdsito de un caso”. VIl Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion
en Salud. 22 y 23 de febrero de 2024. Murcia/Online

e Vicente Conchello, L; Salvador Tello, M; Severo Sanchez, C; Ramperez Barrajon, L;
Menéndez Félez, B; Arnau Latorre, C; Hernandez Hernandez, L; Bautista Montin,
L; Mateos Esteban, M.R; Martinez-Costa Montero, M.C. “A propdsito de un caso
de hipo”. VIl Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en Salud. 22
y 23 de febrero de 2024. Murcia/Online

e Ramperez Barrajon, L; Menéndez Félez, B; Arnau Latorre, C; Hernandez
Herndndez, L; Bautista Montin, L; Mateos Esteban, M.R; Martinez-Costa
Montero, M.C; Benitez Fernandez, A; Sedano Martin, J; Monteagudo Romero, A.
“Deterioro cognitivo en edad presenil: a propdsito de un caso”. VIl Congreso
Internacional de Intervencion e Investigacion en Salud. 22 y 23 de febrero de
2024. Murcia/Online

e Salvador Tello, M; Severo Sanchez, C; Ramperez Barrajon, L; Menéndez Félez, B;
Arnau Latorre, C; Hernandez Hernandez, L; Bautista Montin, L; Mateos Esteban,
M.R; Martinez-Costa Montero, M.C; Benitez Fernandez A. “Comportamiento
bizarro en el espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos. A
propdsito de un caso”. VIl Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion
en Salud. 22 y 23 de febrero de 2024. Murcia/Online.

68



Monteagudo Romero, A; Vicente Conchello, L; Salvador Tello, M; Severo Sdnchez,
C; Ramperez Barrajon, L; Menéndez Félez, B; Arnau Latorre, C; Hernandez
Herndndez, L; Bautista Montin, L; Mateos Esteban, M.R. “TOC vs. Psicosis: a
propésito de un caso”. VIl Congreso Internacional de Intervencién e Investigacidn
en Salud. 22 y 23 de febrero de 2024. Murcia/Online

Benitez Fernandez, A; Sedano Martin, J; Monteagudo Romero, A; Vicente
Conchello, L; Salvador Tello, M; Severo Sanchez, C; Ramperez Barrajon, L;
Menéndez Félez, B; Arnau Latorre, C; Herndndez Hernandez, L. “Manejo
terapéutico de sintomatologia paranoide en contexto de trauma y ASI: A
propésito de un caso”. VIl Congreso Internacional de Intervencién e Investigacidn
en Salud. 22 y 23 de febrero de 2024. Murcia/Online

Martinez-Costa Montero, M.C; Benitez Fernandez, A; Sedano Martin, J;
Monteagudo Romero, A; Vicente Conchello, L; Salvador Tello, M; Severo Sanchez,
C; Ramperez Barrajon, L; Menéndez Félez, B; Arnau Latorre, C. “Rehabilitacion
psicosocial en un caso de esquizofrenia paranoide: intervencion desde el Equipo
de Apoyo Social Comunitario (EASC)”. VII Congreso Internacional de Intervencion
e Investigacién en Salud. 22 y 23 de febrero de 2024. Murcia/Online

Severo Sanchez, C; Ramperez Barrajon, L; Menéndez Félez, B; Arnau Latorre, C;
Hernandez Hernandez, L; Bautista Montin, L; Mateos Esteban, M.R; Martinez-
Costa Montero, M.C; Benitez Fernandez A; Sedano Martin, J. “Posibilidades en el
abordaje de la agorafobia desde la terapia cognitivo conductual: a propdsito de
un caso”. VIl Congreso Internacional de Intervencién e Investigacién en Salud. 22
y 23 de febrero de 2024. Murcia/Online.

Sedano Martin, J; Monteagudo Romero, A; Vicente Conchello, L; Salvador Tello,
M; Severo Sanchez, C; Ramperez Barrajon, L; Menéndez Félez, B; Arnau Latorre,
C; Hernandez Hernandez, L; Bautista Montin, L. “Somatizacion en forma de
acufenos, hipocondria e ideacidn autolitica. A propdsito de un caso”. VIl Congreso
Internacional de Intervencion e Investigacidon en Salud. 22 y 23 de febrero de
2024. Murcia/Online.

Severo Sanchez, C; Rampérez Barrajon, L; Arnau Latorre, C; Bautista Montin, L;
Sedano Martin, J. “Victimas silenciosas: estudio descriptivo de las consecuencias
psicolégicas de la violencia de género en los/las hijos/as de las victimas”. IV
Congreso Internacional y XXIll Congreso Nacional de SEPC-ANPIR. 23-25 de Mayo
de 2024. Cadiz.

Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R; Berbegal Bolsas, M. “La importancia
del género en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatal. éSe presta atencién a
la salud mental del padre? Una revisidon sistematica”. IV Congreso Internacional y
XXIIl Congreso Nacional de SEPC-ANPIR. 23-25 de Mayo de 2024. Cadiz.
Rampérez Barrajon, L; Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R. “Intervencion
terapéutica con EMDR en trauma complejo: a propdsito de un caso”. IV Congreso
Internacional y XXIIl Congreso Nacional de SEPC-ANPIR. 23-25 de Mayo de 2024.
Cadiz.
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DOMINGUEZ GRIMBERGEN ROSA (R2-3)

1.- FORMACION
Asistencia:

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel

Servet.

Tratamiento con psicodélicos en psiquiatria. 24 de enero de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Salud Mental infantojuvenil y educacion: modelos colaborativos. 7 de febrero
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM. 21 de febrero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de

marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Trastornos de la conducta alimentaria. 13 de marzo de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

“éQué hay debajo de los sintomas del trastorno de conducta
alimentaria?”, 20 de marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel

Servet.

“La figura del terapeuta en el manejo de rupturas de la alianza
terapéutica”, 3 de abril de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.
“Trastorno obsesivo compulsivo”, 10 de abril de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

“Trastornos generales del desarrollo”, 17 de abril de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de

mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Farmacos antipsicéticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacion externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Neurosis psicosis y perversion desde el pscioandlisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

éDepresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdsito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.
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e Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e “Trastorno Limite de la Personalidad”, 18 de diciembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e La neurosis de angustia. Inhibicién, sintoma y angustia. 29 de mayo de
2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacidn. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Violenciade género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza

e Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza
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Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa 7 febrero 2024. Hospital Miguel Servet,
Zaragoza.

Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.

Patologia dual. Un obstaculo para el paciente con trastorno mental grave 10
de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar). En centro de dia
Romareda.

Sexualidad y Salud Mental. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario de San
Jorge, Huesca.

El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre de
2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).
Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migraciéon. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el Hospital
Royo Villanova).

Asistencia a Seminarios de Residentes de Psicologia Clinica:

“La Psicologia Clinica en Atencion Primaria Pedidtrica: a propdsito de una rotacion y
unas cuantas polémicas”. 21 de febrero de 2024. Centro de dia Romareda (organizada
por Hospital Royo Villanova).

“Acercamiento a la psicoterapia basada en la mentalizacion: enfocada al trastorno
limite de la personalidad”. 20 de marzo de 2024. Centro de dia Romareda (organizada
por CRP Nuestra Sefora del Pilar).

“Conducta suicida y autolesiones.” 17 de abril de 2024. Hospital Clininco Universitario
Lozano Blesa.

“Las defensas en terapia”. 23 de octubre de 2024, Centro de Dia Romareda. Organiza
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.

“Psicoterapia de grupo”. 20 de noviembre de 2024, Centro de Dia Romareda.
Organiza Centro de Rehabilitacién Nuestra Sefora del Pilar.

“Aplicando la perspectiva de género a la prdctica clinica”. 22 de enero de 2025, Centro
de Dia Romareda. Organiza Hospital Universitario Royo Villanova.

Asistencia a Cursos Formaciéon Continuada:

e VIl jornadas de la Sociedad Aragonesa de Psicologia Clinica “Adolescencia: un

cruce de caminos”. 15 de noviembre de 2024. Centro de Historia de Zaragoza.

Asistencia Grupo DART dirigido por Dfia. Maria José Garcia Rubio y Diia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia Programa de formaciéon en competencias comunes:

O O O O

Metodologia de la investigacion y documentacion bibliografica”. Enero-febrero 2024
“Bioestadistica y programas estadisticos”. Febrero-abril 2024.

“Educacidn y promocién para la salud”. Octubre de 2024.

“MBE Asistencia Basada en la Evidencia”. Noviembre-diciembre de 2024
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Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)

Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Diia. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)

o Participacién como terapeuta en dos supervisiones de caso en Hospital de Dia,
dirigido por Diia Yolanda de Juan Ladrén y Dr. Pérez Poza. 31 de enero de 2024 y 28
de febrero de 2024.

Ponencias:
Ponencias en otras sesiones:

e Seminario de Residentes de Psicologia Clinica: “Desorganizacion del apego”. 17
de enero de 2024. Centro de dia Romareda (organizada por el Hospital
Universitario Miguel Servet).

e Seminario de Residentes de Psicologia Clinica: “Atendiendo el posparto en Salud

Mental”. Organiza Hospital Universitario Miguel Servet. 18 de diciembre de

2024. Centro de Dia Romareda, Zaragoza.

BERBEGAL BOLSAS, MARTA (R1-2)

1.- FORMACION
Asistencia:
Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

¢ Intervenciones somatosensoriales en el trabajo con trauma psicolégico. 10
de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Tratamiento con psicodélicos en psiquiatria. 24 de enero de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

¢ Salud Mental infantojuvenil y educacion: modelos colaborativos. 7 de febrero
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM. 21 de febrero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de
marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e “¢Qué hay debajo de los sintomas del trastorno de conducta alimentaria?”, 20
de marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e “lLafigura del terapeuta en el manejo de rupturas de la alianza terapéutica”, 3
de abril de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e “Trastorno obsesivo compulsivo”, 10 de abril de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.
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e “Trastornos generales del desarrollo”, 17 de abril de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Neurosis psicosis y perversion desde el pscioandlisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

o ¢(Depresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdsito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

o Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e La psicotizacion. Docencia en psicopatologia y fenomenologia 31 de enero de
2024, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Elyo psicético y los mecanismos de adaptacion de la persona que sufre psicosis
a sus sintomas graves. 28 de febrero 2024, Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e La neurosis de angustia. Inhibicién, sintoma y angustia. 29 de mayo de
2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Violencia de género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.
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e Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.
e TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.
Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

e Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa 7 febrero 2024. Hospital Miguel
Servet, Zaragoza.

e Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.

e Patologia dual. Un obstaculo para el paciente con trastorno mental grave
10 de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar). En centro de dia
Romareda.

e Sexualidad y Salud Mental. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario de
San Jorge, Huesca.

e El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre
de 2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).

e Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracion. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el
Hospital Royo Villanova).

Asistencia a Seminarios de Residentes de Psicologia Clinica:

e “laPsicologia Clinica en Atencion Primaria Pedidtrica: a propdsito de una rotacion
y unas cuantas polémicas”. 21 de febrero de 2024. Centro de dia Romareda
(organizada por Hospital Royo Villanova).

e “Acercamiento a la psicoterapia basada en la mentalizacion: enfocada al
trastorno limite de la personalidad”. 20 de marzo de 2024. Centro de dia
Romareda (organizada por CRP Nuestra Sefora del Pilar).

e “Conducta suicida y autolesiones.” 17 de abril de 2024. Hospital Clininco
Universitario Lozano Blesa.

e “Las defensas en terapia”. 23 de octubre de 2024, Centro de Dia Romareda.
Organiza Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.

e  “Psicoterapia de grupo”. 20 de noviembre de 2024, Centro de Dia Romareda.
Organiza Centro de Rehabilitacién Nuestra Sefiora del Pilar.

e  “Aplicando la perspectiva de género a la prdctica clinica”. 22 de enero de 2025,
Centro de Dia Romareda. Organiza Hospital Universitario Royo Villanova.

Asistencia a Cursos Formacién Continuada:

e XXIIl Congreso Nacional y lll Internacional de la Sociedad Espafola de Psicologia
Clinica. 23 a 25 de mayo de 2024. Cadiz
e |Xsimposio de Salud Mental perinatal. 6 de noviembre de 2024. Colegio Oficial
de Médicos (organizado por Hospital Universitario Lozano Blesa)
Asistencia Grupo DART dirigido por Diia. Maria José Garcia Rubio y Diia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia Programa de formacidon en competencias comunes:

e “RCP. Reanimacién cardiopulmonar basica”. 5 y 6 de febrero de 2024.
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e “Razonamiento clinico”. 8 de abril de 2024.
e “Etica, confidencialidad y derecho de los pacientes”. 6 de mayo - 26 de mayo de
2024,

e “Informatica: base de datos. Microsoft Excel”. 14 al 27 de octubre de 2024.

Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (uUltimo miércoles
de cada mes)

Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por DfAa. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)

Ponencias:

e Ponencia Sesion clinica Psiquiatria:
e “la figura del terapeuta en el manejo de rupturas de la alianza
terapéutica”, 3 de abril de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.
e Ponencias en otras sesiones:
e Seminario PIR: “Atendiendo el posparto en Salud Mental”. 18 de
diciembre de 2024. Centro de dia Romareda (organizada por el Hospital
Universitario Miguel Servet).

2. INVESTIGACION
Aportacidn a congresos:
Comunicaciones a Congresos Regionales/Jornadas

e Berbegal Bolsas, M; Mateos Esteban, MR; Sdnchez-Ostiz Martinez, B.
“Experiencias adversas en la infancia y salud mental perinatal”. IV congreso
internacional y XXIIl congreso nacional de la Sociedad Espafiola de Psicologia
Clinica - ANPIR. 23-25 mayo 2024. Cadiz.

e Berbegal Bolsas, M; Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R; Lopez
Lorenzo, J; de la Fuente Ruiz, E. “Trauma intergeneracional y salud mental
perinatal: un enfoque relacional”. 24 jornadas Sociedad Aragonesa y Riojana
de Psiquiatria (SARP). 17 de mayo de 2024. Zaragoza.
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RENATA ROMAN, REBECA (R1 desde mayo)

1.- FORMACION
Asistencia:
Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

e Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacién externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Neurosis psicosis y perversion desde el pscioandlisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

o ¢Depresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdsito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

o Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Trastorno Limite de la Personalidad”, 18 de diciembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.
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Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

e El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre de
2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).

e Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracion. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el Hospital
Royo Villanova).

Asistencia a Seminarios de Residentes de Psicologia Clinica:

e “lLas defensas en terapia”. 23 de octubre de 2024, Centro de Dia Romareda. Organiza
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.

e “Psicoterapia de grupo”. 20 de noviembre de 2024, Centro de Dia Romareda.
Organiza Centro de Rehabilitacion Nuestra Sefiora del Pilar

Asistencia Grupo DART dirigido por Diia. Maria José Garcia Rubio y Diia. Ana Isabel Fernandez
Asistencia Programa de formacidon en competencias comunes:

e “Fuentes de informacion biomédica”. Septiembre de 2024.

e  “MBE y razonamiento clinico”. Octubre de 2024

e “Relacion medico paciente”. Noviembre 2024.
Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)
Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Dfia. Yolanda de Juan

Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)
Ponencias:

e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria.
o Saludy sexualidad”. 27 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.
e Ponencias en otras sesiones:

o “Una revision al control de impulsos”. 9 de abril de 2025, Centro de Dia
Romareda. Organiza Hospital Universitario Miguel Servet.
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BERTOL RANDO, NIEVES (R1 desde mayo)

1.- FORMACION
Asistencia:

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de

mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Farmacos antipsicéticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Terapia grupal desde el Psicoandlisis Multifamiliar: Rotacion externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Neurosis psicosis y perversion desde el pscioandlisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

éDepresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdsito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.
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Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

Asistencia a Seminarios de Residentes de Psicologia Clinica:

Asistencia a Cursos Formaciéon Continuada:

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza

El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre de
2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).
Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracién. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el Hospital
Royo Villanova).

Psicoanalisis multifamiliar en Buenos Aires. 15/05/24. Hospital Universitario Miguel
Servet

Aproximacion a la violencia filioparental. 12/06/24. CRP

El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre de
2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).
Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracién. 13 de noviembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el Hospital Royo Villanova).

Asistencia a la presentacidn informativa de la Asociacidn Aragonesa Pro Salud Mental
(ASAPME). Fecha: 5 de junio de 2024. Lugar: HUMS.

Asistencia al IX Simposio Salud Mental Perinatal. Organizado por: El Servicio de
Psiquiatria del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, la Sociedad
Marcé Espafiola de Salud Mental Perinatal (MARES) y el Hospital Universitario Royo
Villanova de Zaragoza. : 6 de noviembre de 2024 Colegio Oficial de Médicos de
Zaragoza.

Asistencia y colaboracién voluntaria en el XXI Congreso De La Sociedad Espafiola De
Psicogeriatria. “Envejecimiento Y Salud Mental; Un Desafio Para La Sociedad”.
Organizado por: Asociacién Espafiola de Psicogeriatria (SEPG). 14 y 15 de noviembre
de 2024. Fundacién lbercaja. Patio de la Infanta. Zaragoza

Asistencia al curso “Formacion en psicoterapia de grupo” Colegio Profesional de
Psicologia de Aragdn (COPPA). 4 de mayo de 2024

curso “Introduccién al diagnéstico diferencial en autismo. Colegio Profesional de
Psicologia de Aragén (COPPA) 30 de noviembre de 2024.

curso “Revision del Trastorno Obsesivo Compulsivo” Fundacién Rey Ardid. 13 de
marzo de 2025 y 20 de marzo de 2025
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e Asistencia Grupo DART dirigido por Diia. Maria José Garcia Rubio y Diia. Ana Isabel
Fernandez

e Curso de Especialista en Formacién Basica en Terapia EMDR (Niveles | y I). 30 créditos

e Acreditados por: Asociacion EMDR Espaiia y EMDR Europe. Organizado por: Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional de Educacidén a Distancia (UNED). 15 de
enero de 2025 a 30 de junio de 2025.

Asistencia Programa de formaciéon en competencias comunes:

e  Curso: Historia Clinica Electrdnica.

e Curso: Fuentes de Informacion Biomédica y Bases Documental

e Curso: MBE y Razonamiento Clinico para un proceso diagndstico seguro
e Curso: Relacidon médico-paciente. Entrevista clinica.

e Curso: Reanimacién Cardiopulmonar Basica

Asistencia a Grupo de Préctica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)

Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por DAAa. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)

Ponencias:

e Ponencia Sesion clinica Psiquiatria: Titulo: Fecha: Lugar:
e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria. Titulo: Fecha: Lugar:
e Ponencia Grupo DART dirigido por Dfia. Maria José Garcia Rubio y Diia.
Ana Isabel Fernandez.
e Ponencias en otras sesiones:
o Una revision al control de impulsos”. 9 de abril de 2025, Centro de Dia
Romareda. Organiza Hospital Universitario Miguel Servet.:
o Trastorno del Control de los Impulsos”. Organizado por: Manuel
Pérez Luna. Impartidas por: Nieves Bertol Rando y AlImudena Maestre
Maroto. Fechas: 18 de marzo de 2025y (17:00 a 20:00 h). Lugar:
Centro penitenciario de Daroca. 19 de marzo de 2025y (17:00 a 20:00
h). Lugar: Centro penitenciario de Zuera.

Colaboracién Con Integra Oposiciones, S.L. para La Imparticidn De Cursos, Conferencias,
Seminarios, Coloquios Y Similares. Fechas: 10 de julio de 2024 a 24 de julio de 2024.
Master o experto universitario: Pendiente de finalizar el préximo curso el master de

psicologia general sanitaria por la UNED.
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2. INVESTIGACION
Aportacion a congresos:
Comunicaciones a congresos Nacionales.

e Bertol Rando, N.; Maestre Maroto, M.A. “El cutting en el trastorno de la
personalidad limite: ¢Impulsividad, compulsién o adiccién? Un enfoque para el
tratamiento basado en la evidencia”. XV Congreso Nacional De Trastornos De La
Personalidad. 19-21 de junio de 2025. Madrid.

e Bertol Rando, N.; Maestre Maroto, M.A. “Uso de la terapia EMDR en el
tratamiento de los trastornos de la personalidad. Una revisién bibliografica”. XV
Congreso Nacional De Trastornos De La Personalidad. 19-21 de junio de 2025.
Madrid.

e Bertol Rando, N. “Cuando querer no es poder. La dependencia severa al vinculo
afectivo disfuncional, una patologia no codificada”. XV Congreso Nacional De
Trastornos De La Personalidad. 19-21 de junio de 2025. Madrid.
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10.- MEMORIA INDIVIDUALIZADA RESIDENTES PSIQUIATRIA 2024

BLASCO FRESCO, MARIA DEL CARMEN R4 hasta septiembre 2024

Asistencia:

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

Intervenciones somatosensoriales en el trabajo con trauma psicolégico. 10

de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel

Servet.

Tratamiento con psicodélicos en psiquiatria. 24 de enero de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Salud Mental infantojuvenil y educacion: modelos colaborativos. 7 de febrero
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM. 21 de febrero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de

marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Trastornos de la conducta alimentaria. 13 de marzo de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de

mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Farmacos antipsicéticos. Revisibn y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacién externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

La psicotizacion. Docencia en psicopatologia y fenomenologia 31 de
enero de 2024, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

El yo psicético y los mecanismos de adaptacion de la persona que sufre
psicosis a sus sintomas graves. 28 de febrero 2024, Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza.

Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

La neurosis de angustia. Inhibicién, sintoma y angustia. 29 de mayo de

2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.
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e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Violencia de género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel Servet
Zaragoza.

e Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

e Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa 7 febrero 2024. Hospital Miguel
Servet, Zaragoza.

o Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.

e Patologia dual. Un obstaculo para el paciente con trastorno mental grave
10 de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Senora del Pilar). En centro de dia
Romareda.

e Sexualidad y Salud Mental. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario de
San Jorge, Huesca.

Asistencia Grupo DART dirigido por Diia. Maria José Garcia Rubio y Dfia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)

Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Diia. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)

2. INVESTIGACION
Aportacidén a congresos:
Comunicaciones a congresos Nacionales.
e Palomo, M.; Castillo, A.; Lores, H.; Blasco, C.; Peiarrubia, B. “La institucién como

elemento traumatico”. 242 Jornadas de la Sociedad Aragonesa-Riojana de Psiquiatria.
17 de mayo de 2024. Zaragoza.
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e Pérez, G.; Palomo, M.; Castillo, A.; Lores, H.; Blasco, C. “Primer episodio psicotico tras
evento estresante: a propdsito de un caso”. 242 Jornada de la Sociedad Aragonesa-
Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

TORRIJO BORI, MIGUEL ANGEL (R4 hasta septiembre)

Asistencia:
Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

e Intervenciones somatosensoriales en el trabajo con trauma psicolégico. 10
de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Tratamiento con psicodélicos en psiquiatria. 24 de enero de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Salud Mental infantojuvenil y educacién: modelos colaborativos. 7 de febrero
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM. 21 de febrero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de
marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Trastornos de la conducta alimentaria. 13 de marzo de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Implantacidon del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de
mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Farmacos antipsicéticos. Revisibn y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Terapia grupal desde el Psicoanadlisis Multifamiliar: Rotacién externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e La psicotizacion. Docencia en psicopatologia y fenomenologia 31 de
enero de 2024, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.
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Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

Asistencia Grupo DART dirigido por Dfia. Maria José Garcia Rubio y Dfia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)

El yo psicotico y los mecanismos de adaptacion de la persona que sufre
psicosis a sus sintomas graves. 28 de febrero 2024, Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza.

Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

La neurosis de angustia. Inhibicién, sintoma y angustia. 29 de mayo de

2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

Violencia de género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa 7 febrero 2024. Hospital Miguel
Servet, Zaragoza.

Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.

Patologia dual. Un obstaculo para el paciente con trastorno mental grave
10 de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar). En centro de dia
Romareda.

Sexualidad y Salud Mental. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario de
San Jorge, Huesca.
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Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Diia. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)

PALOMO CAMPOS, MARIA (R3-R4)

1.- FORMACION

Asistencia;

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

Intervenciones somatosensoriales en el trabajo con trauma psicolégico. 10

de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel

Servet.

Tratamiento con psicodélicos en psiquiatria. 24 de enero de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Salud Mental infantojuvenil y educacion: modelos colaborativos. 7 de febrero
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM. 21 de febrero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de

marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Trastornos de la conducta alimentaria. 13 de marzo de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

éQué hay debajo de los sintomas del trastorno de la conducta alimentaria?. 20
de marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

La figura del terapeuta en el manejo de rupturas de la alianza terapéutica. 3 de
abril de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Trastorno obsesivo-compulsivo. 10 de abril de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Trastornos generales del desarrollo. 17 de abril de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de

mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Farmacos antipsicéticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacion externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.
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Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

Neurosis psicosis y perversion desde el pscioanalisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

éDepresidn resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdésito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Las caras del duelo. 23 de octubre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.
Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Revision de los trastornos del sueiio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Trastorno Limite de la Personalidad. 18 de diciembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

La psicotizacion. Docencia en psicopatologia y fenomenologia 31 de
enero de 2024, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

El yo psicotico y los mecanismos de adaptacion de la persona que sufre
psicosis a sus sintomas graves. 28 de febrero 2024, Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza.

Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

La neurosis de angustia. Inhibicion, sintoma y angustia. 29 de mayo de

2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Docencia  psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel

Servet, Zaragoza.
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e Violencia de género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza

e Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

e Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa 7 febrero 2024. Hospital Miguel
Servet, Zaragoza.

e Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.

e Patologia dual. Un obstdculo para el paciente con trastorno mental grave
10 de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar). En centro de dia
Romareda.

e Sexualidad y Salud Mental. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario de
San Jorge, Huesca.

e El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre
de 2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).

e Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracion. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el
Hospital Royo Villanova).

Asistencia a Cursos Formacién Continuada:

XIX Jornadas Escuela Espafiola de Psicoterapia. Abordaje de las conductas
autodestructivas en supervivientes de trauma. 4 de abril de 2024. Online.

Asistente a 8th World Congress of the World Association of Dual Disorders. 17-20 de
abril de 2024. Palma de Mallorca.

Asistente a 262 Congreso de Patologia Dual. 17-20 de abril de 2024. Palma de
Mallorca.

Asistente a 242 Jornada SARP “Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial”.
17 de mayo de 2024. Zaragoza

Asistente a Taller MentorMIR “Psiquiatria Legal”. Junio 2024 hasta la actualidad.
Online.

Asistente a IX Simposio Salud Mental Perinatal. 6 de noviembre de 2024. Zaragoza.
Asistente a XXI Congreso de Psicogeriatria “Envejecimiento y Salud Mental; un desafio
para la sociedad”. 14-16 de noviembre de 2024. Zaragoza
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Asistencia Grupo DART dirigido por Dia. Maria José Garcia Rubio y Dfia. Ana Isabel Ferndndez
Asistencia Programa de formaciéon en competencias comunes:

e Gestion de la calidad. Modelos de calidad. (enero-febrero 2024). Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza
e Uso racional del medicamento. (abril 2024). Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza
e "Gestién Clinica” (noviembre 2024 - febrero de 2025). Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.
o RCP avanzada (diciembre 2024). Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza
Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)
Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Diia. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)
Ponencias:

e Ponencia Sesiones académicas
o Urgencias. 16 de octubre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza
e Ponencias en otras sesiones:
e La alianza terapéutica”. 19 de septiembre de 2024. Sesion clinica
impartida en Centro de Rehabilitacién Psicosocial durante mi rotacion en
Unidad de Media Estancia Titulo: Fecha: Lugar:

Master o experto universitario:

e Diploma Especializacion en Psicoterapia perspectiva Integradora. Universidad de
Alcala de Henares. Octubre 2023 — junio 2024

e Master en Psicoterapia Perspectiva Integradora. Universidad de Alcala de Henares.
Inicio noviembre 2024, en curso actualmente

e Diploma de Experto Internacional en abordaje de Urgencias en Salud Mental.
Universidad Internacional Isabel | de Castilla. Agosto 2024 — diciembre 2024.

2. INVESTIGACION
Aportacidén a congresos:
Comunicaciones a Congresos Regionales/Jornadas

e Palomo, M.; Castillo, A.; Lores, H.; Blasco, C.; Pefiarrubia, B. “La institucion como
elemento traumatico”. 242 Jornadas de la Sociedad Aragonesa-Riojana de Psiquiatria.
17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e Herranz, A.; Pérez, G.; Palomo, M.; Castillo, A.; Lores, H. “Sindrome de burnout en los
profesionales sanitarios durante la pandemia COVID-19”. 242 Jornadas de la Sociedad
Aragonesa-Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e Pérez, G.; Palomo, M.; Castillo, A.; Lores, H.; Blasco, C. “Primer episodio psicotico tras
evento estresante: a propdsito de un caso”. 242 Jornada de la Sociedad Aragonesa-
Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.
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e Dela Fuente, E.; Herranz, A.; Pérez, G.; Palomo, M.; Castillo. A. “Autismo, disforia de
género y trauma”. 242 Jornada de la Sociedad Aragonesa-Riojana de Psiquiatria. 17
de mayo de 2024. Zaragoza.

e Ldpez, J.; De la Fuente, E.; Herranz, A.; Pérez, G.; Palomo, M. “Del trauma al TEPT y
psicosis. La historia de un secuestro. A propdsito de un caso”. 242 Jornada de la
Sociedad Aragonesa-Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

3.- COMPROMISO CON LA ORGANIZACION:
3.1.- Participacidn en grupo de Calidad: desde cuando

e Participacién en la Comisién de Calidad del Servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario Miguel Servet (desde junio de 2023 hasta junio de 2024)

3.2.- Participacién en Comisiones: especificar cual y desde cuando

e Participacidon en Subcomisién de ingresos del Sector Il (desde junio de 2024 hasta
la actualidad).

DE LA FUENTE RUIZ, ELENA (R3-4)

1.- FORMACION
Asistencia:
Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

e Trastornos de la conducta alimentaria. 13 de marzo de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

¢ Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de
mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Farmacos antipsicéticos. Revisibn y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e La psicotizacion. Docencia en psicopatologia y fenomenologia 31 de

enero de 2024, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.
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e El yo psicético y los mecanismos de adaptacion de la persona que sufre
psicosis a sus sintomas graves. 28 de febrero 2024, Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza.

e Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e La neurosis de angustia. Inhibicion, sintoma y angustia. 29 de mayo de
2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza

Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa 7 febrero 2024. Hospital Miguel Servet,
Zaragoza.

Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.

Patologia dual. Un obstaculo para el paciente con trastorno mental grave 10
de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar). En centro de dia
Romareda.

LOPEZ LORENZO, JESUS (R3-4)

1.- FORMACION

Asistencia:

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

e Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

¢ Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de
mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Farmacos antipsicéoticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.
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e Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacién externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e La psicotizacion. Docencia en psicopatologia y fenomenologia 31 de
enero de 2024, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e El yo psicético y los mecanismos de adaptacion de la persona que sufre
psicosis a sus sintomas graves. 28 de febrero 2024, Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza

e Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

e Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa 7 febrero 2024. Hospital Miguel Servet,
Zaragoza.

e Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.
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e El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre de
2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).

e Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracién. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el Hospital
Royo Villanova).

RODRIGUEZ GARCIA, ALICIA (R2-3)

1.- FORMACION
Asistencia:

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

Intervenciones somatosensoriales en el trabajo con trauma psicolégico. 10

de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel

Servet.

Tratamiento con psicodélicos en psiquiatria. 24 de enero de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Salud Mental infantojuvenil y educacion: modelos colaborativos. 7 de febrero
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM. 21 de febrero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de

marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Trastornos de la conducta alimentaria. 13 de marzo de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de

mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Farmacos antipsicéticos. Revisibn y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacion externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Neurosis psicosis y perversion desde el pscioandlisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

éDepresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdsito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.
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e Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacidn. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Violenciade género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza

e Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

e Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa 7 febrero 2024. Hospital Miguel Servet,
Zaragoza.

e Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.
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e Patologia dual. Un obstaculo para el paciente con trastorno mental grave 10
de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar). En centro de dia
Romareda.

e Sexualidad y Salud Mental. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario de San
Jorge, Huesca.

e El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre de
2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).

e Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracién. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el Hospital

Royo Villanova).
Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

e Curso “Protocolo de Intervencién en Psicosis Dual” (online, 31 horas). Del 18 de
septiembre de 2023 al 18 de enero de 2024. Fundacién Patologia Dual (SEPD) y
RECORDATI [online].

e Curso Especialista en Terapia Breve y Estratégica. Del 31 de enero al 13 de marzo
de 2024. Escuela de Palo Bajo (CETEBREU) [online].

e |ll Jornadas De Actualizacién Clinica En Psiquiatria “Mens Sana In Corpore Sano”,
celebradas el 2 y 3 de febrero de 2024 en Barcelona, dirigidas por el Dr. Eduard
Vieta del Hospital Clinic y Viatris.

e Xll Congreso de la Asociacidn Espafiola para la Investigacién y el Desarrollo de la
Terapia Familiar (AEI+DTF), celebrado en Logrofio del 22 al 24 de febrero de
2024. Organizado por la UNIR - [online].

e Jornadas “MEET THE EXPERT 2024. Personalizacidn en psicosis: una persona,
una realidad”, organizado por Otsuka/Lundbeck el 23 y 24 de febrero de 2024
en Madrid.

e XXXIl Curso Nacional De Actualizacion En Psiquiatria / lii Congreso De La
Sociedad Espafiola De Psiquiatria Clinica, “El nuevo traje de la Psiquiatria:
nuevas demandas a nuevas respuestas”, organizado por la Asociacidn para la
investigacion en Trastorno Mental Severo (PSISENDA), celebrado el 28, 29 de
febreroy 1 de marzo de 2024 en Vitoria-Gasteiz. Créditos: 0,6.

e XXIV Jornadas Anuales De La Sociedad Aragonesa-Riojana De Psiquiatria (Sarp):
“Traumas y factores de estrés en la red asistencial”, en Zaragoza el 17 de mayo
de 2024. Créditos: 0,7.

e XXV Congreso Virtual Internacional De Psiquiatria, Psicologia Y Salud Mental —
Interpsiquis. Online, celebrado del 20 al 31 de mayo de 2024.

e “Seminario para profesionales: exposicién con prevencién de respuesta en el
Trastorno Obsesivo Compulsivo”; Esther Pérez Psicologia (presencial), el 14 de
octubre de 2024.

e XXVII Congreso Nacional de Psiquiatria. Del 17 al 19 de octubre de 2024 en
Donostia San Sebastian.

e Programa de prevencion de suicidio CARS. 24 de octubre de 2024. Hotel Silken
Reino de Aragdn. Organizado por la SOCIEDAD ARAGONESA-RIOJANA DE
PSIQUIATRIA (SARP).

e XXIV Edicidn curso para residentes: Psicosis y trastornos afectivos a lo largo de la
vida. 7 y 8 de noviembre de 2024. En El Escorial, Madrid.

e XXl Congreso De La Sociedad Espaiiola De Psicogeriatria - Sepg 2024, En Zaragoza
del 14 al 16 de noviembre de 2024.
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e Curso online MEDyFAR: “Abordaje conjunto de gripe y resfriado”, del 23 de enero de
2023 al 22 de enero de 2024, de 7 horas lectivas.

e Curso online MEDyFAR: “Abordaje conjunto de la diarrea”, del 12 de junio de 2023 al
11 de junio de 2024, de 8 horas lectivas.

Asistencia Grupo DART dirigido por Diia. Maria José Garcia Rubio y Diia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia Programa de formacidon en competencias comunes:

e Curso “Metodologia de la Investigacién”. Del 08/01/2024 al 04/02/2024. Institucidn
organizadora: SALUD — HUMS.

e Curso de Bioestadistica y Programas Estadisticos. Del 19/02/2024 al 07/04/2024.
Institucion organizadora: SALUD — HUMS. (Convalidado)

e Curso de Reanimacion Cardiopulmonar Avanzada. Del 06/05/2024 al 31/05/2024.
Institucion organizadora: SALUD — HUMS.

e Curso “Educacidn y Promocidn para la Salud” (online). Del 21/10/2024 al 27/10/2024.
Institucion organizadora: SALUD — HUMS. (Convalidado)

e Curso “Medicina Basada en la Evidencia” (online y presencial). Del 18/11/2024 al
15/12/2024. Institucién organizadora: SALUD — HUMS.

Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)

Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Dfia. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes). Participando activamente como

terapeuta el mes de noviembre de 2024 (terapeuta principal: Héctor Lores).
Ponencias:

e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria.
o “Salud Sexual y Sexualidad”. Sesiéon académica para residentes el 27 de
noviembre de 2024. Hospital Miguel Servet de Zaragoza. Autoras: Alicia
Rodriguez y Rebecca Roman. Supervisado por: Dr. Alfonso Pérez Poza.

2. INVESTIGACION
Aportacion a congresos:
Comunicaciones a Congresos Regionales/Jornadas
e Guarch Oncins, M; Rodriguez Garcia, A; Berbegal Bolsas, M; Arnau Latorre, C;
Dominguez Grimbergen, R. La funcidn protectora del sintoma. XXIV Jornadas Anuales

De La Sociedad Aragonesa-Riojana De Psiquiatria (SARP): “Traumas y factores de
estrés en la red asistencial”. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.
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e Pefiarrubia Castro, B; Torrijo Bori, MA; Guarch Oncins, M; Rodriguez Garcia, A;
Berbegal Bolsas, M. Factores de riesgo para la aparicion de un trastorno de estrés
postraumatico. XXIV Jornadas Anuales De La Sociedad Aragonesa-Riojana De
Psiquiatria (SARP): “Traumas y factores de estrés en la red asistencial”. 17 de mayo
de 2024. Zaragoza.

e Torrijo Bori, MA; Guarch Oncins, M; Rodriguez Garcia, A; Berbegal Bolsas, M; Arnau
Latorre, C. Repercusion del trastorno traumatico infantil en la psicosis. XXIV Jornadas
Anuales De La Sociedad Aragonesa-Riojana De Psiquiatria (SARP): “Traumasy factores
de estrés en la red asistencial”. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e Blasco Fresco, MC; Pefiarrubia Castro, B; Torrijo Bori, MA; Guarch Oncins, M;
Rodriguez Garcia, A. Factores estresantes biopsicosociales y sus repercusiones en el
ambito laboral. Enfocado a sanitarios. XXIV Jornadas Anuales De La Sociedad
Aragonesa-Riojana De Psiquiatria (SARP): “Traumas y factores de estrés en la red
asistencial”. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e Rodriguez Garcia, A; Berbegal Bolsas, M; Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen,
R; Lépez Lorenzo, J. Importancia del trauma infanto-juvenil en la aparicion de
psicopatologia adulta: a propésito de un caso. XXIV Jornadas Anuales De La Sociedad
Aragonesa-Riojana De Psiquiatria (SARP): “Traumas y factores de estrés en la red
asistencial”. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

Comunicaciones a congresos Nacionales.

e Rodriguez Garcia, A; Frade Pedrosa, O; Rodriguez Garcia, B. Cuando el remedio es
peor que la enfermedad: sindrome neuroléptico maligno like o sindrome de
hiperpirexia parkinsoniana. A propdsito de un caso. XXI Congreso Nacional de
Psicogeriatria. Del 14 al 16 noviembre. Zaragoza. Ganador del primer premio en
categoria casos clinicos.

Comunicacidn a congresos internacionales:

e Pérez Vifia, GM; Ciria Villar, S; Blasco Fresco, MC; Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia,
A; Herranz Garcia, A. Intoxicacién grave por litio: a propdsito de un caso. XXV
Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental -
INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de mayo de 2024. Online. Posters presentados, e incluidos
en monografia con ISBN: 978-84-122783-4-7.

e C(Castillo Hernandez, A; Pérez Viiia, GM; Ciria Villar, S; Blasco Fresco, MC; Torrijo Bori,
MA; Rodriguez Garcia, A. Una revisién sobre el estado actual de los nuevos
tratamientos psicodislépticos en Psiquiatria. XXV Congreso Virtual Internacional de
Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental — INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de mayo de 2024.
Online. Posters presentados, e incluidos en monografia con ISBN: 978-84-122783-4-
7.

e Blasco Fresco, MC; Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A; Castillo Hernandez, A; Pérez
Vifia, GM. Depresion posparto, mas alla de los psicofarmacos. XXV Congreso Virtual
Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental — INTERPSIQUIS. Del 20 al 31
de mayo de 2024. Online. Posters presentados, e incluidos en monografia con ISBN:
978-84-122783-4-7.

e Rodriguez Garcia, A; Castillo Hernandez, A; Pérez Vifia, GM; Ciria Villar, S; Blasco
Fresco, MC. Trastorno disfdrico premenstrual vs. Trastorno limite de personalidad: a
propdsito de un caso. XXV Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia y
Salud Mental — INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de mayo de 2024. Online. Posters
presentados, e incluidos en monografia con ISBN: 978-84-122783-4-7.
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e Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A; Castillo Hernandez, A; Pérez Vifia, GM; Ciria
Villar, S. Ya puedo ver la TV. Caso clinico. XXV Congreso Virtual Internacional de
Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental — INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de mayo de 2024.
Online. Posters presentados, e incluidos en monografia con ISBN: 978-84-122783-4-
7.

e Ciria Villar, S; Blasco Fresco, MC; Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcfia, A; Herranz Garcia,
A; Castillo Hernandez, A. Psicosis reactiva breve. XXV Congreso Virtual Internacional
de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental — INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de mayo de
2024. Online. Posters presentados, e incluidos en monografia con ISBN: 978-84-
122783-4-7.

3.- COMPROMISO CON LA ORGANIZACION:
3.1.- Participacién en grupo de Calidad:

Participacion en la Comision de Calidad del servicio de Psiquiatria HUMS (Desde diciembre de
2024)

3.2.- Participacion en Comisiones:

- Subcomisién de Ingresos y/o Seguimiento de pacientes en Centros Sanitarios de
Rehabilitacidon de Salud Mental y Comunidades Terapéuticas de Deshabituacién del
Sector Sanitario-ll (colaboracién puntual en Comision de ingresos)

PENARRUBIA CASTRO, BELEN (R2-3)

1.- FORMACION
Asistencia:
Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

e Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Tratamiento con psicodélicos en psiquiatria. 24 de enero de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM. 21 de febrero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de
marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Trastornos de la conducta alimentaria. 13 de marzo de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e ¢Qué hay debajo de los sintomas del TCA? 20 de marzo de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e La figura del terapeuta en el manejo de rupturas de la alianza
terapéutica. 3 de abril 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e -Trastorno Obsesivo Compulsivo. 10 de abril de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.
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e Trastornos Generales del Desarrollo. 17 de abril de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet

e Farmacos antipsicéticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

o Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacidn externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Neurosis psicosis y perversion desde el pscioanalisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

o ¢(Depresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propésito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Trastorno Limite de Personalidad. 18/12/2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e La psicotizacion. Docencia en psicopatologia y fenomenologia 31 de
enero de 2024, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e El yo psicético y los mecanismos de adaptacion de la persona que sufre
psicosis a sus sintomas graves. 28 de febrero 2024, Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza.

e Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e La neurosis de angustia. Inhibicién, sintoma y angustia. 29 de mayo de
2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.
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e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

Violencia de género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.
Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

Lectura de textos (Principios de psicoanalisis de Glenn O. Gabbard). 16 de
octubre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza

Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

Patologia dual. Un obstaculo para el paciente con trastorno mental grave 10
de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar). En centro de dia
Romareda.

El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre de
2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).
Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migraciéon. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el Hospital
Royo Villanova).

Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

XXXII Curso de actualizacién en Psiquiatria: ”“El Nuevo Traje De La Psiquiatria: Nuevas
Respuestas A Nuevas Demandas”, (28, 29 de febrero y 1 de marzo de 2024) Vitoria-
Gasteiz. 0,2 créditos.

SARP. 17 de mayo de 2024. Zaragoza. 0,2 créditos.

XXVII Congreso Nacional de Psiquiatria. 17, 18 y 19 de octubre de 2024. San Sebastian.
1 crédito.

XXI Congreso SEPG. 14, 15y 16 de noviembre de 2024. Zaragoza.
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Asistencia Grupo DART dirigido por Dfia. Maria José Garcia Rubio y Dia. Ana Isabel Fernandez
Asistencia Programa de formacidon en competencias comunes:

e Metodologia de la investigacién y Documentacion Bibliografica en Ciencias de la
Salud. Enero-Febrero de 2024.

e Bioestadistica y programas estadisticos. Febrero-Abril 2024.

e Educacion y Promocion para la Salud (online). Del 21/10/2024 al 27/10/2024.

e Medicina Basada en la Evidencia (online y presencial). Del 18/11/2024 al 15/12/2024.

Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)
Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Diia. Yolanda de Juan

Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)
Ponencias:

e Ponencia Sesion clinica Psiquiatria:
o “Manejo del tratamiento con Clozapina desde la USM”. 6 de marzo de
2024. HUMS, Zaragoza
e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria.
o Seminario MIR: Taller Urgencias Psiquiatricas. 16 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza:
Master o0 experto universitario:

Master Universitario Formacion Continuada Psiquiatria Clinica, Universidad Europea. Online.
Septiembre 2023 a septiembre de 2024. 60 créditos.

2. INVESTIGACION
Aportacidn a congresos:
Comunicaciones a Congresos Regionales/Jornadas

e Pefarrubia, B; Torrijo, MA; Guarch, M; Rodriguez, A; Berbegal, M. “Factores de riesgo
para la aparicién de un trastorno de estrés postraumatico”. 24 Jornadas Sociedad
Aragonesa Y Riojana De Psiquiatria. Traumasy factores de estrés en la realidad asistencial.
17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e Palomo, M; Castillo, A; Lores, H; Blasco, M; Pefiarrubia, B. ”La institucion como elemento
traumatico”. 24 Jornadas Sociedad Aragonesa Y Riojana De Psiquiatria. Traumas y
factores de estrés en la realidad asistencial. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e C(Castillo, A; Lores, H; Blasco, MC; Peiarrubia, B; Torrijo, MA; Ortega, P. “éSindrome
Burnout Post-Guardia?”. 24 Jornadas Sociedad Aragonesa Y Riojana De Psiquiatria.
Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e Lores, H; Blasco, MC; Pefiarrubia, B; Torrijo, MA; Guarch, M. “La locura del amor: Un caso
clinico de psicosis aguda en contexto de trauma”. 24 Jornadas Sociedad Aragonesa Y
Riojana De Psiquiatria. Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial. 17 de mayo
de 2024. Zaragoza
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e Blasco, MC; Penarrubia, B; Torrijo, MA; Guarch, M; Rodriguez, A.” Factores estresantes
biopsicosociales y sus repercusiones en el dmbito laboral. Enfocado a sanitarios”. 24
Jornadas Sociedad Aragonesa Y Riojana De Psiquiatria. Traumas y factores de estrés en la
realidad asistencial. 17 de mayo de 2024.

Publicaciones:

Capitulos de libros:

e Pérez Vifia, GM; Ciria Villar, S; Blasco Fresco, MC; Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A;
Herranz Garcia, A. Intoxicacién grave por litio: a propédsito de un caso. XXV Congreso
Virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental — INTERPSIQUIS. Del 20 al
31 de mayo de 2024. Online. Posters presentados, e incluidos en monografia con ISBN:
978-84-122783-4-7.

e Castillo Hernandez, A; Pérez Vifia, GM; Ciria Villar, S; Blasco Fresco, MC; Torrijo Bori, MA;
Rodriguez Garcia, A. Una revision sobre el estado actual de los nuevos tratamientos
psicodislépticos en Psiquiatria. XXV Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria,
Psicologia y Salud Mental — INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de mayo de 2024. Online. Posters
presentados, e incluidos en monografia con ISBN: 978-84-122783-4-7.

e Blasco Fresco, MC; Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A; Castillo Hernandez, A; Pérez
Vifia, GM. Depresidon posparto, mas alld de los psicofarmacos. XXV Congreso Virtual
Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental — INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de
mayo de 2024. Online. Posters presentados, e incluidos en monografia con ISBN: 978-84-
122783-4-7.

e Rodriguez Garcia, A; Castillo Hernandez, A; Pérez Viiia, GM; Ciria Villar, S; Blasco Fresco,
MC. Trastorno disférico premenstrual vs. Trastorno limite de personalidad: a propdsito
de un caso. XXV Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental
— INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de mayo de 2024. Online. Posters presentados, e incluidos
en monografia con ISBN: 978-84-122783-4-7.

e Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A; Castillo Hernandez, A; Pérez Vifia, GM; Ciria Villar,
S. Ya puedo ver la TV. Caso clinico. XXV Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria,
Psicologia y Salud Mental — INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de mayo de 2024. Online. Posters
presentados, e incluidos en monografia con ISBN: 978-84-122783-4-7.

e Ciria Villar, S; Blasco Fresco, MC; Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A; Herranz Garcia, A;
Castillo Hernandez, A. Psicosis reactiva breve. XXV Congreso Virtual Internacional de
Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental — INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de mayo de 2024.
Online. Posters presentados, e incluidos en monografia con ISBN: 978-84-122783-4-7.

HERRANZ GARCIA, ALBA

1.- FORMACION
Asistencia:
Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

¢ Intervenciones somatosensoriales en el trabajo con trauma psicolégico. 10
de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

103



e Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Tratamiento con psicodélicos en psiquiatria. 24 de enero de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

¢ Salud Mental infantojuvenil y educacion: modelos colaborativos. 7 de febrero
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM. 21 de febrero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de marzo de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Trastornos de la conducta alimentaria. 13 de marzo de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Farmacos antipsicéticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

o Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacion externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

o ¢Depresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdsito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Revision de los trastornos del sueifio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Trastorno Limite de Personalidad. 18/12/2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e La neurosis de angustia. Inhibicién, sintoma y angustia. 29 de mayo de
2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.
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Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fébica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Docencia  psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

Violencia de género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

Lectura de textos (Principios de psicoanalisis de Glenn O. Gabbard). 16 de
octubre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza

Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragén:

Sexualidad y Salud Mental. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario de San
Jorge, Huesca

El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre
de 2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).
Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracion. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el
Hospital Royo Villanova).

Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

Curso Nacional Actualizacion Psiquiatria, Vitoria-Gasteiz. Del 5 de marzo al 7 de
marzo de 2024.

24 Jornadas SARP Zaragoza: Traumas y factores de estrés en la realidad
asistencial. 17 de mayo de 2024. llustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza,
Zaragoza.

XXVIlI Congreso Nacional de Psiquiatria. Del 17 al 19 de octubre de 2024.
Donostia, San Sebastian

Asistencia Grupo DART dirigido por Dfia. Maria José Garcia Rubio y Diia. Ana Isabel Fernandez
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Asistencia Programa de formaciéon en competencias comunes:

e Curso “Educacion y Promocion para la Salud” (online). Del 21/10/2024 al
27/10/2024. Institucion organizadora: SALUD — HUMS.

e Curso “Medicina Basada en la Evidencia” (online y presencial). Del 18/11/2024
al 15/12/2024. Institucidén organizadora: SALUD — HUMS.

Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (Ultimo miércoles
de cada mes)

Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Diia. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)

Ponencias:

e Ponencia Sesion clinica Psiquiatria:
e Trastorno Obsesivo Compulsivo. 10 de abril de 2024. Hospital universitario
Miguel Servet

e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria.
e Violencia de género. 14 de febrero 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza:
e Otros: El estrés. La relajacion como herramienta de bienestar. Sesion de
relajacion. 4 de marzo de 2025. Centro Penitenciario de Daroca

Master o0 experto universitario:

e Master Oficial en Psicoterapias de Tercera Generacion: Universidad de La Rioja
(UNIR), de marzo del 2024 a febrero del 2025. 90 ctos

2. INVESTIGACION
Aportacidén a congresos:
Comunicaciones a Congresos Regionales/Jornadas

e Herranz Garcia, A; Pérez Vifia, GM; Palomo Campos, M; Castillo Herndndez, A; Lores
Valladares, H. Sindrome de Burnout en los profesionales sanitarios durante la
pandemia COVID-19. Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial, 24
Jornadas Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024

e De la Fuente Ruiz, E; Herranz Garcia, A; Pérez Vifia, G.M; Palomo Campos, M; Castillo
Hernandez, A. Autismo, disforia de género y trauma. Traumas y factores de estrés en
la realidad asistencial, 24 Jornadas Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de
2024

e Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R; Lépez Lorenzo, J; De la Fuente Ruiz, E;
Herranz Garcia, A. La vivencia subjetiva y su relacion con lo potencialmente
traumatico: a propdsito de un caso. Traumas y factores de estrés en la realidad
asistencial, 24 Jornadas Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024

e Lopez Lorenzo, J; E. De la Fuente Ruiz, E; Herranz Garcia, A; Pérez Viina, G.M; Palomo
Campos, M. Del trauma al TEPT y psicosis. La historia de un secuestro. A propdsito de
un caso. Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial, 24 Jornadas
Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024
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e Dominguez Grimbergen, R; Lopez Lorenzo, J; De la Fuente Ruiz, E; Herranz Garcia, A,
Pérez Vina, G.M. El impacto en la edad adulta de la crianza temprana en un orfanato.
Andlisis de un Caso. Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial, 24
Jornadas Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024

Comunicaciones a Congresos Internacionales.

e (Ciria Villar, S; Blasco Fresco, M2 del C; Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A; Herranz
Garcia, A; Castillo Hernandez, A. Psicosis reactiva breve. XXV Congreso Virtual
Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental-INTERPSIQUIS. 20-31 de mayo
2024

e Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A; Herranz Garcia, A; Castillo Hernandez, A; Pérez
Vifia, GM; Ciria Villar, S. Ya puedo ver la tv. XXV Congreso Virtual Internacional de
Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental-INTERPSIQUIS. 20-31 de mayo 2024

e Rodriguez Garcia, A; Herranz Garcia, A; Castillo Hernandez, A; Pérez Vina, G.M; Ciria
Villar, S; Blasco Fresco, M.C. Trastorno Disférico Premenstrual vs. Trastorno Limite de
Personalidad: a propdsito de un caso. XXV Congreso Virtual Internacional de
Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental - INTERPSIQUIS. 20-31 de mayo de 2024

e Castillo Herndndez, A; Pérez Vina, G.M; Ciria Villar, S; Blasco Fresco, M.C.; Torrijo Bori,
M.A; Rodriguez Garcia, A. Una revision sobre el estado actual de los nuevos
tratamientos psicodislépticos en psiquiatria. XXV Congreso Virtual Internacional de
Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental - INTERPSIQUIS. 20-31 de mayo de 2024

e Herranz Garcia A; Hernandez Castillo, A; Pérez Vifia G.M; Ciria Villar S; Blasco Fresno,
M.C; Torrijo Bori, M.A. Trastorno obsesivo compulsivo vs Trastorno de la conducta
alimentaria. XXV Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud
Mental - INTERPSIQUIS. 20-31 de mayo de 2024

PEREZ VINA, GABRIELA MARIA (R1-2)

1.- FORMACION
Asistencia:
Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

¢ Intervenciones somatosensoriales en el trabajo con trauma psicolégico. 10
de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Tratamiento con psicodélicos en psiquiatria. 24 de enero de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

¢ Salud Mental infantojuvenil y educacion: modelos colaborativos. 7 de febrero
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM. 21 de febrero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de
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marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Trastornos de la conducta alimentaria. 13 de marzo de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Qué hay debajo de los sintomas del trastorno de conducta alimentaria. 20 de
marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

¢ Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de
mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Farmacos antipsicéticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacidn externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Neurosis psicosis y perversion desde el pscioandlisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

o ¢Depresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdsito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

o Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Trastorno Limite de la Personalidad. 18 de diciembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e La psicotizacidn. Docencia en psicopatologia y fenomenologia 31 de enero de
2024, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Elyo psicético y los mecanismos de adaptacion de la persona que sufre psicosis
a sus sintomas graves. 28 de febrero 2024, Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
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Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e La neurosis de angustia. Inhibicion, sintoma y angustia. 29 de mayo de
2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Violencia de género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza

e Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragén:

e Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.

e Patologia dual. Un obstaculo para el paciente con trastorno mental grave
10 de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar). En centro de dia
Romareda.

e Sexualidad y Salud Mental. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario de
San Jorge, Huesca.

e El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre
de 2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).

e Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracion. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el
Hospital Royo Villanova).
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Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

e XXXII Curso Nacional de Actualizacidn en Psiquiatria. 28, 29 de febreroy 1
marzo de 2024. Palacio Europa de Vitoria-Gasteiz.
e 242 Jornadas SARP Zaragoza: Trauma y factores de estrés en la realidad
asistencial. 17 de mayo de 2024. Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza.
Sociedad Marcé Espaiola (MARES): IX Simposio de Salud Mental Perinatal.
6 de noviembre de 2024. Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza
Asistencia Grupo DART dirigido por Dfia. Maria José Garcia Rubio y Diia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia Programa de formaciéon en competencias comunes:

e Curso RCP basica. 11y 12 de marzo de 2024
¢ Taller de medicina basada en la evidencia. Razonamiento clinico. 11 de
abril de 2024
e Etica, confidencialidad y derechos de los pacientes abril 2024
e Informatica: Bases de datos. Access y Excel. 14 de octubre de 2024 a 27
de octubre de 2024.
Asistencia a Grupo de Préctica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)
Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Diia. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)
Asistencia Seminarios Psicoanalisis de la Asociacion Espafiola Neuropsiquiatria (AEN),
coordinados por Dr. Serrano

o “Del fantasma de cambio de sexo al sintoma transexual”. 19 de junio de
2024. Centro Joaquin Roncal.

o “Traumay retraumatizacion. De Ferenczi a Fonagy, pasando por la teoria
del apego y la neurociencia” 16 de octubre de 2024. Centro Joaquin
Roncal.

o “Cuerpo. Coyunturas del desencadenamiento de la anorexia”. 13 de

noviembre de 2024. Centro Joaquin Roncal.
Ponencias:

e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria

o Taller de Urgencias para R1. 16 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet:

o Lectura texto Glenn O Gabbard, “Principios Psicoanalisis”. 16 de
octubre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

¢ Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria.

o Violencia de género Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel

Servet, Zaragoza.
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2. INVESTIGACION
Aportacioén a congresos:
Comunicaciones a Congresos Regionales/Jornadas

e Pérez G.M., Palomo M., Castillo A., Lores H., Blasco M.C., Primer episodio
Psicdtico tras evento estresante: A propdsito de un caso. /jornadas SARP;
Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial. 17 de mayo de 2024

e Herranz A.,, Pérez G.M., Palomo M., Castillo A., Lores H. Sindrome de Burnout en
los profesionales sanitarios durante la pandemia COVID-19. / jornadas SARP;
Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial. 17 de mayo de 2024.

Comunicaciones a congresos Internacionales:

e Pérez Vifia G.M., Ciria Villar S, Blasco Fresco M.C., Torrijo Bori M.A., Rodriguez
Garcia A., Herranz Garcia A. Intoxicacion grave por litio: a propdsito de un caso. /
Congreso virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud mental-
INTERPSIQUIS 2024

e Blasco Fresco M.C., Torrijo Bori M.A., Rodriguez Garcia A., Herranz Garcia A.,
Castillo Hernandez A., Pérez Vifia G.M. Depresion posparto, mas alld de los
psicofarmacos. / Congreso virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud
mental- INTERPSIQUIS 2024

e (Castillo Hernandez A., Pérez Vina G.M., Ciria Villar S., Blasco Fresco M.C., Torrijo
Bori M.A., Rodriguez Garcia A. Una revisién sobre el estado actual de los
tratamientos psicodislépticos en psiquiatria. / Congreso virtual Internacional de
Psiquiatria, Psicologia y Salud mental- INTERPSIQUIS 2024

e Herranz Garcia A., Castillo Hernandez A., Pérez Vifia G.M., Ciria Villar S., Blasco
Fresco M.C., Torrijo Bori M.A. Trastorno obsesivo compulsivo vs Trastorno de la
Conducta Alimentaria. / Congreso virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia
y Salud mental- INTERPSIQUIS 2024

e Rodriguez Garcia A., Herranz Garcia A., Castillo Hernandez A., Pérez Vifia G.M.,
Ciria Villar S., Blasco Fresco M.C. Trastorno Disférico Premenstrual vs Trastorno
Limite de la Personalidad: a propdsito de un caso./ Congreso virtual Internacional
de Psiquiatria, Psicologia y Salud mental- INTERPSIQUIS 2024

LORES VALLADARES HECTOR (R1-2)

1.- FORMACION
Asistencia:
Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

¢ Intervenciones somatosensoriales en el trabajo con trauma psicolégico. 10
de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.
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Salud Mental infantojuvenil y educacion: modelos colaborativos. 7 de febrero
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM. 21 de febrero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de marzo de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Trastornos de la conducta alimentaria. 13 de marzo de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Qué hay debajo de los sintomas del trastorno de conducta alimentaria 20 de
marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de

mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Farmacos antipsicéticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Terapia grupal desde el Psicoandlisis Multifamiliar: Rotacion externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Neurosis psicosis y perversion desde el pscioandlisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

éDepresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdsito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Trastorno Limite de la Personalidad. 18 de diciembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

La psicotizacion. Docencia en psicopatologia y fenomenologia 31 de
enero de 2024, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.
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Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

El yo psicotico y los mecanismos de adaptacion de la persona que sufre
psicosis a sus sintomas graves. 28 de febrero 2024, Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza.

Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

La neurosis de angustia. Inhibicién, sintoma y angustia. 29 de mayo de

2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Docencia  psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  andlisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

Violencia de género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza

Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.

Patologia dual. Un obstaculo para el paciente con trastorno mental grave
10 de abril 2024. (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar). En centro de dia
Romareda.

Sexualidad y Salud Mental. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario de
San Jorge, Huesca.
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e El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre
de 2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).

e Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracion. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el
Hospital Royo Villanova).

Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

e 249 Jornadas SARP Zaragoza: Trauma y factores de estrés en la realidad
asistencial. 17 de mayo de 2024. Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza.
e Sociedad Marcé Espaiiola (MARES): IX Simposio de Salud Mental Perinatal.
6 de noviembre de 2024. Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza
Asistencia Grupo DART dirigido por Diia. Maria José Garcia Rubio y Dfia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia Programa de formaciéon en competencias comunes:

e “Urgencias clinicas.” Mayo 2024
e “Etica, confidencialidad y derechos de ellos pacientes”. Abril
2024
o “Informatica: base de datos: ACCESSS y EXCEL”. Octubre 2024
Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)
Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Dfia. Yolanda de Juan

Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)
Ponencias:

e Ponencia Sesion clinica Psiquiatria:
¢ Neurosis, psicosis y perversion desde el psicoanalisis. 2 de octubre
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria.

e Taller de Urgencias para R1. 16 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Lectura texto Glenn O Gabbard, “Principios Psicoanalisis”. 16 de
octubre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

2. INVESTIGACION
Aportacion a congresos:

Comunicaciones a Congresos Regionales/Jornadas

e LoresH., Blasco M.C., Pefiarrubia B., Torrijo M.A., Guarch M. La locura del
amor: Un caso clinico de psicosis aguda en contexto de trauma/ /jornadas
SARP; Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial. 17 de mayo
de 2024
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Castillo A., Lores H. Blasco M.C., Peiiarrubia B., Torrijo M.A. {Sindrome
Burnout post-guardia?/ jornadas SARP; Traumas y factores de estrés en la
realidad asistencial. 17 de mayo de 2024

Pérez G.M., Palomo M., Castillo A., Lores H., Blasco M.C., Primer episodio
Psicotico tras evento e

stresante: A propdsito de un caso. /jornadas SARP; Traumas y factores de
estrés en la realidad asistencial. 17 de mayo de 2024

Palomo M., Castillo A., Lores H., Blasco M.C., Pefiarrubia B. La institucion
como elemento traumatico. / jornadas SARP; Traumas y factores de estrés
en la realidad asistencial. 17 de mayo de 2024.

Herranz A., Pérez G.M.,Palomo M., Castillo A., Lores H. Sindrome de
Burnout en los profesionales sanitarios durante la pandemia COVID-19. /
jornadas SARP; Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial. 17
de mayo de 2024.

Lois T., Di Stefano G., Lores H. La Salud Mental de los Médicos Internos
Residentes en Espafia: estudio observacional transversal de las
percepciones de los MIR/ jornadas SARP; Traumas y factores de estrés en
la realidad asistencial. 17 de mayo de 2024.

CASTILLO HERNANDEZ, ANDRES (R1-2)

1.- FORMACION

Asistencia:

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

Intervenciones somatosensoriales en el trabajo con trauma psicolégico. 10
de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Paranoia homicida. 17 de enero de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Tratamiento con psicodélicos en psiquiatria. 24 de enero de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Salud Mental infantojuvenil y educacion: modelos colaborativos. 7 de febrero
de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Manejo del tratamiento con clozapina desde la USM. 21 de febrero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Autismo. Maltrato sanitario, injusticia pendiente de afrontar. 6 de

marzo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Trastornos de la conducta alimentaria. 13 de marzo de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Neurosis psicosis y perversion desde el pscioandlisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.
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e Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

o (Depresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propésito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

e Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e La neurosis de angustia. Inhibicion, sintoma y angustia. 29 de mayo de
2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Paradigmas de la psicoterapia. Enero 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Violencia de género. Febrero 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.

e Etapa infantil. Transtornos del desarrollo. Marzo 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e TDAH en la infancia/adultez. Abril 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Suicidio y gestos parasuicidias. Mayo 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza.

e Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza
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e Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

e Adicciones comportamentales. 13 de marzo de 2024. Hospital Obispo
Polanco, Teruel.

e Sexualidad y Salud Mental. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario de
San Jorge, Huesca.

e El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre
de 2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).

e Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracion. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el
Hospital Royo Villanova).

Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

e 24 Jornadas SARP Zaragoza: Traumas y factores de estrés en la realidad
asistencial. 17 de mayo de 2024. llustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza,
Zaragoza.

e Sociedad Marcé Espafiola (MARES): IX Simposio Salud Mental Perinatal. 6 de
noviembre de 2024 llustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza, Zaragoza.

e Curso Nacional Actualizacidn Psiquiatria, Vitoria-Gasteiz. Del 5 de marzo al 7 de
marzo de 2024.

Asistencia Grupo DART dirigido por Dfia. Maria José Garcia Rubio y Diia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia Programa de formacién en competencias comunes:

e Reanimacién Cardiopulmonar basica instrumentalizada. 11/03/2024-12/03/2024
e Taller Medicina basada en la evidencia. Racionamiento clinico. 08/04/2024.
e Etica, confidencialidad y derechos de los pacientes. 06/05/2024-26/05/2024
e Informatica: Bases de datos. Access y Excel. 14/10/2024-27/10/2024.
Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)
Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Dfia. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)
Ponencias:

e Ponencia Sesion clinica Psiquiatria:
o Nuevos tratamientos psicodislépticos en Psiquiatria. Andrés Castillo
Hernandez, supervisa el Dr. Sergio Ciria Villar. 24 de Enero de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza
e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria.
o Suicidio y gestos parasuicidas. Andrés Castillo Hernandez y Héctor Lores
Valladares. 15 de Mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet,
Zaragoza.
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Master o experto universitario:

e Experto Internacional en abordaje de urgencias de salud mental. Universidad
Internacional Isabel | de Castilla. Del 1 de junio al 30 de diciembre de 2024

2. INVESTIGACION
Aportacion a congresos:

Comunicaciones a Congresos Regionales/Jornadas

e Castillo Hernandez, A; Lores Valladares, H, Blasco Fresco, M2 del C; Pefiarrubia Castro,
B; Torrijo Bori, MA; Ortega Lépez-Alvarado, P. ¢Sindrome Burnout post-guardia? 24
jornadas SARP; Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial. 17 de mayo de
2024. Zaragoza.

e Pérez Vina, GM; Palomo Campos, M; Castillo Hernandez, A; Lores Valladares, H;
Blasco Fresco, M2 del C. Primer episodio Psicético tras evento estresante: A propdsito
de un cado. 24 jornadas SARP; Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial.
17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e Palomo Campos, M; Castillo Hernandez, A; Lores Valladares, H, Blasco Fresco, M2 del
C; Pefiarrubia Castro, B. La institucién como elemento traumatico. 24 jornadas SARP;
Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial. 17 de mayo de 2024

e Herranz Garcia, A; Pérez Vifia, GM; Palomo Campos, M; Castillo Hernandez, A; Lores
Valladares, H. Sindrome de Burnout en los profesionales sanitarios durante la
pandemia COVID-19. A. Herranz; G.M. Pérez; M. Palomo; A. Castillo; H. Lores. 24
jornadas SARP; Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial. 17 de mayo de
2024. Zaragoza.

Comunicaciones a congresos Nacionales.

e Ciria Villar, S; Novella Nebreda, S; Gracia Garcia, P; Blasco Fresco, M2 del C; De
la Fuente Ruiz, E; Castillo Herndndez, A. Uso de antipsicéticos en mayores de
65 afios atendidos en Psiquiatria. XXI Congreso de la Sociedad Espafiola de
Psicogeritria. 14-16 de noviembre de 2024. Zaragoza.

Comunicaciones a Congresos Internacionales

e Ciria Villar, S; Blasco Fresco, M2 del C; Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A;
Herranz Garcia, A; Castillo Hernandez, A. Psicosis reactiva breve. XXV Congreso Virtual
Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental-INTERPSIQUIS. 20-31 de mayo
2024

e Castillo Hernandez, A; Pérez Vifia, GM; Ciria Villar, S; Blasco Fresco, M2 del C;
Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A. Una revisién sobre el estado actual de los
nuevos tratamientos psicodislépticos en Psiquiatria. XXV Congreso Virtual
Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental-INTERPSIQUIS. 20-31 de mayo
2024

e Herranz Garcia, A; Castillo Herndndez, A; Pérez Vifia, GM; Ciria Villar, S; Blasco
Fresco, M2 del C; Torrijo Bori, MA. Trastorno Obsesivo Compulsivo vs Trastorno de
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la conducta alimentaria. XXV Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia
y Salud Mental-INTERPSIQUIS. 20-31 de mayo 2024
e Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A; Herranz Garcia, A; Castillo Hernandez, A;

Pérez Vifia, GM; Ciria Villar, S. Ya puedo ver la tv. XXV Congreso Virtual Internacional
de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental-INTERPSIQUIS. 20-31 de mayo 2024

Publicaciones:
Articulos de revistas:

e Ciria Villar, S; Novella Nebreda, S; Gracia Garcia, P; Blasco Fresco, M2 del C; De
la Fuente Ruiz, E; Castillo Hernandez, A. Uso de antipsicéticos en mayores de
65 afios atendidos en Psiquiatria. Psicogeriatria, Noviembre 2024; 14 (S1): 47

NUNO MATOS, SERGIO (R1 desde mayo)

1.- FORMACION
Asistencia:
Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

e Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Implantacidon del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de
mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Farmacos antipsicéticos. Revisibn y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

o Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacién externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Neurosis psicosis y perversion desde el pscioandlisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

e Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

o ¢(Depresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propésito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.
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Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza

Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre de
2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).
Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracién. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el Hospital
Royo Villanova).

Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

La psicotizacion. Docencia en psicopatologia y fenomenologia 31 de
enero de 2024, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

El yo psicotico y los mecanismos de adaptacidon de la persona que sufre
psicosis a sus sintomas graves. 28 de febrero 2024, Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza.

Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

La neurosis de angustia. Inhibicidn, sintoma y angustia. 29 de mayo de

2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fébica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Docencia  psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y andlisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.
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Asistencia Grupo DART dirigido por Dfia. Maria José Garcia Rubio y Dia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia Programa de formacidon en competencias comunes:

Asistencia a Grupo de Practica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)

Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Diia. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)

Ponencias:

24 Jornadas Sociedad Aragonesa de Psiquiatria: traumas y factores de estrés en la
realidad asistencial. 17/05/2024

Programa de prevencion del suicidio CARS. 24/10/2024
IX Simposio de Salud Mental Perinatal. 06/11/2024

XXXIIl Curso Asistencial de Psiquiatria: arte y ciencia para la terapéutica psiquiatrica.
05/03/2025- 07/03/2025

Curso Urgencias clinicas.

Curso Formacién en Historia Clinica Electrdnica.

Curso Fuentes de Informacion Biomédica. Bases Documentales
Curso Medicina Basada en la Evidencia. Razonamiento clinica
Curso relacion médico paciente: entrevista clinica.

Curso RCP basica.

Curso de ética, confidencialidad y derecho de los pacientes.

e Ponencia Sesion clinica Psiquiatria: Titulo: Fecha: Lugar:

e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria. Titulo: Fecha: Lugar:

e Ponencia Grupo DART dirigido por Dfia. Maria José Garcia Rubio y Dfia.
Ana Isabel Fernandez.

e Ponencias en otras sesiones: Titulo: Fecha: Lugar:

2. INVESTIGACION
Publicaciones:

Capitulo de libro:

De la Fuente Ruiz, E. Nufio Matos, S., Duran Sandoval, LT. Psicosis de inicio en la
adolescencia: diagndstico diferencial complejo y evolucion atipica. En Il Edicion del
Concurso de Casos Clinicos sobre Esquizofrenia y Depresion (pp. 35—-36) ISBN: 978-84-
09-71306-6.
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GUIRAL GUERRERO, MARIA (R1 desde mayo)

1.- FORMACION
Asistencia:

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de

mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Farmacos antipsicoticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Terapia grupal desde el Psicoandlisis Multifamiliar: Rotacion externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Neurosis psicosis y perversion desde el pscioandlisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

éDepresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdsito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

La psicotizacion. Docencia en psicopatologia y fenomenologia 31 de
enero de 2024, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

El yo psicético y los mecanismos de adaptacion de la persona que sufre
psicosis a sus sintomas graves. 28 de febrero 2024, Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza.

Psicoterapia en las personas que padecen psicosis. 24 de abril de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.
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e La neurosis de angustia. Inhibicion, sintoma y angustia. 29 de mayo de
2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza

Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre de
2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).
Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracién. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el Hospital
Royo Villanova).

Asistencia Grupo DART dirigido por Dfia. Maria José Garcia Rubio y Diia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia Programa de formacién en competencias comunes:

Curso Urgencias Clinicas (sector 2). 20 de mayo al 25 de julio de 2024.

Curso Formacidn en Historia Clinica Electrénica (Sector 2). 21 de junio al 12 de agosto
de 2024.

Curso Fuentes de informacién Biomédica. Bases Documentales. 16 de septiembre al
3 de octubre de 2024.

Curso Medicina Basada en la Evidencia. Razonamiento clinico. 14 al 31 de octubre de
2024.

Curso Relacién médico-paciente: Entrevista clinica (sector 2). 4 al 29 de noviembre de
2024.

Curso RCP Basica. 17 y 18 de febrero de 2025.

Curso Etica, Confidencialidad y derechos de los pacientes. 21 de abril al 18 de mayo
de 2025

Asistencia a Grupo de Préactica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)

Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Dfia. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)
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Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

Master o experto universitario:

24 Jornadas SARP Zaragoza: Traumas y factores de estrés en la realidad
asistencial. 17 de mayo de 2024. llustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza,
Zaragoza.

Sociedad Marcé Espafiola (MARES): IX Simposio Salud Mental Perinatal. 6 de
noviembre de 2024 llustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza, Zaragoza.
Curso Nacional Actualizacidn Psiquiatria, Vitoria-Gasteiz. Del 5 de marzo al 7 de
marzo de 2024.

Programa de prevencidn del suicidio CARS. 24/10/2024

Curso: Experto Universitario Internacional en Abordaje de Urgencias en Salud
Mental”. Formacion Alcald. 20 créditos.

2. INVESTIGACION
Publicaciones:

Articulos de revistas:

Ramos Laguna E., Garciandia Sola E., Garcia Fuentes L., Sdnchez Izquierdo E., Oteo
Manjavacas P., Gil Sanz Mj., Guiral Guerrero M. “Enfermedad de Peyronie équé
es eso?”. Urologia, ZHa55 ene-feb 2025 Aragdén Zona Hospitalaria: ISSN 2253-
9034.

Ramos Laguna E., Guiral Guerrero M., Garciandia Sola E., Oteo Manjavacas P.,
Giménez Andreu I., Camprubi Polo C., Gdmez Castro P. “Tumor mixto epitelial y
estromal del rifndn: revisiéon de la literatura” Revista electrénica de portales
médicos Volumen XX. Numero 04 — Segunda quincena de febrero 2025. ISSN:
1886-8924.

Ramos Laguna E., Guiral Guerrero M., Garciandia Sola E., Oteo Manjavacas P.,
Aldaz Acin A., Camprubi Polo C., Gémez Castro P. "Actualizacién en la clasificacion
y manejo de los tumores renales primarios". Revista electrdnica de portales
médicos Volumen XX. Numero 04 — Segunda quincena de febrero 2025. ISSN:
1886-8924.

Guiral Guerrero M., Frade Pedrosa O., Ramos Laguna E. “Perfil de complejidad en
una unidad de hospitalizacién de adultos (UHA) de psiquiatria en pacientes con
estancias prolongadas: estudio descriplvo”- Revista Espafiola de Investigacion
Sanitaria Vol 7. Num 1. 2025. ISSN 2695- 5210.

Frade Pedrosa O., Guiral Guerrero M., Ramos Laguna E. “Trastorno de atracény
anlimpulsivo: a propdsito de un caso”- Revista Espafiola de Investigacion Sanitaria
Vol 7. Num 1. 2025. ISSN 2695-2890.
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LOZANO FUSTER, AFRICA (R1 desde mayo 2024)

1.- FORMACION
Asistencia;

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza

e Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

e El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre de
2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).

e Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migraciéon. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el Hospital
Royo Villanova).

Neurosis psicosis y perversion desde el pscioanalisis. 2 de octubre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

éDepresidn resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdsito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Docencia  psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.
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Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

e 242 Jornada de la Sociedad Aragonesa y Riojana de Psiquiatria: 20 de Mayo del 2024
e X Simposio de Salud Mental Perinatal. HCULB, Sociedad Marcé Espafiiola): 6 de
Noviembre de 2024

Asistencia Grupo DART dirigido por Dfia. Maria José Garcia Rubio y Diia. Ana Isabel Fernandez

Asistencia Programa de formaciéon en competencias comunes:

® Curso PCH (Historia Clinica Electrénica)

e Curso de Urgencias.

e Curso de Medicina Basada en la Evidencia.

e Razonamiento clinico.

e Curso de Fuentes de informacidon biomédica. Bases documentales.

e Curso de Etica, confidencialidad y derechos de los pacientes.

e Curso de Entrevista clinica.

e Curso de Soporte vital instrumental.
Asistencia a Grupo de Préctica Reflexivo. Dirigido por D. Javier Prado (ultimo miércoles
de cada mes)
Asistencia a Supervisiones de caso en Hospital de Dia. Dirigido por Diia. Yolanda de Juan
Ladrén y Dr. Pérez Poza (Ultimo miércoles de cada mes)
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11.- MEMORIA INDIVIDUALIZADA RESIDENTES ENFERMERIA ESPECIALISTA 2024

VIVO GARCIA, CLARA

1.- FORMACION
Asistencia:

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

Miguel Servet.

mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.
Universitario Miguel Servet.

5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.
Universitario Miguel Servet.

mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Miguel Servet.

Hospital Universitario Miguel Servet.

Hospital Universitario Miguel Servet.

Servet.

2024. Hospital Universitario Miguel Servet.
e Trastorno limite de la personalidad.18/12/24. Salén de actos HUMS

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

Miguel Servet.

e Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
e Implantaciéon del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de
e Farmacos antipsicoticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
e Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
o Terapia grupal desde el Psicoanalisis Multifamiliar: Rotacién externa en Buenos
e Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
e Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
o ¢Depresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdsito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.
e Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
e Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
e Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.

e Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel

e Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de

e La neurosis de angustia. Inhibicion, sintoma y angustia. 29 de mayo de

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos,
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario

de
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Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet, Zaragoza

Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

Sexualidad y salud mental, 8/05/24, Huesca.

El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre de
2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).
Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracién. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el Hospital
Royo Villanova).

Asistencia a Seminarios de Residentes de Enfermeria de salud mental:

Presentacién TFEIR: Jornada aragonesa de enfermeria especialista en salud mental.
24/05/24. Colegio oficial de enfermeria de Zaragoza.

Grupo ansiedad: sesion 3, USM Sagasta.

Grupo ansiedad: sesion 4, 5/06/24, USM Sagasta.

Grupo ansiedad: sesion 5, 12/06/24, USM Sagasta.

Sesidn EIR: Proceso de duelo. Ana Cuadrado. 16/10/24. HUMS.

Primera charla de apoyo a la maternidad. Inma Marco. 14/11/2024. CS Amparo Poch.
Segunda charla de apoyo a la maternidad. Inma Marco. 21/11/2024. CS Amparo Poch.
Sesién EIR: Dindmica de grupos, terapia grupal. Maria Victoria Santa Eulalia.
27/11/24. HUMS.

Sesion EIR: Revisidn psicofarmacos. Clara Vivé. 18/12/24. HUMS.

Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Docencia  psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y andlisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

24 Jornada de la SARP “Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial”.
17/05/24. Colegio oficial de médicos de Zaragoza

Intervencién en depresidn y conducta suicida: prevencion de la conducta suicida
y programa de alta resolucidn para el manejo de la conducta suicida y prevencion
del suicidio. (CARS). 20/06/24. Hotel Avenida.

Hoy topics de la enfermeria de salud mental. 27/09/24. Hotel NH Bilbao.
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e Paciente protagonista: paciente con psicosis. 3/10/24. HUMS.

e Jornadas SARP. Suicidio. 24/10/24. Colegio oficial de médicos de Zaragoza

e IX Simposio perinatal 6/11/24. En el Colegio oficial de médicos de Zaragoza.

e Jornada del dia internacional de la salud mental: Autismo. 15/11/24. Paraninfo
Universidad de Zaragoza.

e Curso de resolucion de conflictos. 4/02/25. En el Centro Penitenciario de Daroca.

e  XVIII Curso online de Actualizacion en Psicogeriatria. 07/03/25.

e Curso: Optimizacion de la Atencidon en Salud Mental mediante la simulacién
clinica. 18/03/25. Colegio oficial de Enfermeria de Zaragoza.

e Curso ética y deontologia. 26/03/25. Colegio Enfermeria de Zaragoza.

e Congreso nacional de enfermeria de Salud Mental. 9-10-11/04. Logrofio.

e | Congreso familias Aragon “Desafios familiares”. 25/04/25. Fundacion caja rural
Zaragoza.

Asistencia Programa de formaciéon en competencias comunes:

e Urgencias clinicas. Mayo-Junio 2024.
e Curso método y proceso enfermero. Hablando desde el lenguaje enfermero.
Octubre 2024.
e Fuentes de informacién biomédica. Bases documentales. Septiembre-Octubre
2024.
e Relacién médico-paciente. Entrevista clinica. Noviembre 2024.
Asistencia Grupo Reflexivo de Enfermeria dirigido por Dia. Ana Cuadrado Martin y Dda.
M2Dolores Ripalda Rovira.
Ponencias:

e Ponencia Sesion clinica Psiquiatria:
Titulo: Cuando la red de apoyo es una trampa. Fecha: 12/03/25. Lugar:

Salén de actos HUMS.

e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria.
Etica y deontologia en salud mental. Fecha: 19/03/25 Lugar: Aula de

docencia.

e Ponencias en otras sesiones:
Sesién enfermeria: Psicofarmacologia. Fecha: 18/12/24 Lugar: Aula de

docencia

2. INVESTIGACION
Aportacidn a congresos:
Comunicaciones a congresos Nacionales.

e Vivd Garcia, C. “El internamiento involuntario en paciente con anorexia nerviosa”.
XLII Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental / AEESME. 9-11 abril de
2025. Logrofio.

129



IRIS MARTIN PENA

1.- FORMACION
Asistencia:

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de

mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Farmacos antipsicoticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Terapia grupal desde el Psicoandlisis Multifamiliar: Rotacion externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

éDepresidn resistente, refractaria o dificil de tratar? A propésito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Trastorno limite de la personalidad.18/12/24. Salén de actos HUMS

La neurosis de angustia. Inhibicién, sintoma y angustia. 29 de mayo de

2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.
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e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Fenomenologia y  analisis
existencialista de la neurosis de ansiedad. 30 de octubre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza

¢ Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

e Sexualidad y salud mental, 8/05/24, Huesca.

e El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre
de 2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).

e Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracion. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el
Hospital Royo Villanova).

Asistencia a Seminarios de Residentes de Enfermeria de salud mental:

e Presentacién TFEIR: Jornada aragonesa de enfermeria especialista en salud
mental. 24/05/24. Colegio oficial de enfermeria de Zaragoza.

e Grupo ansiedad: sesién 3, USM Sagasta.

e Grupo ansiedad: sesion 4, 5/06/24, USM Sagasta.

e Grupo ansiedad: sesidn 5, 12/06/24, USM Sagasta.

e Sesidn EIR: Proceso de duelo. Ana Cuadrado. 16/10/24. HUMS.

e Primera charla de apoyo a la maternidad. Inma Marco. 14/11/2024. CS Amparo
Poch.

e Segunda charla de apoyo a la maternidad. Inma Marco. 21/11/2024. CS Amparo
Poch.

e Sesion EIR: Dindmica de grupos, terapia grupal. Maria Victoria Santa Eulalia.
27/11/24. HUMS.

e Sesidn EIR: Revision psicofarmacos. Clara Vivd. 18/12/24. HUMS.

Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

e 24 Jornada de la SARP “Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial”.
17/05/24. Colegio oficial de médicos de Zaragoza

e Intervencidn en depresidn y conducta suicida: prevencidn de la conducta suicida
y programa de alta resolucidn para el manejo de la conducta suicida y prevencion
del suicidio. (CARS). 20/06/24. Hotel Avenida.

e Encuentros Peer to Peer Aragén, expertos en primera persona
28/06/24.Hospital Universitario Miguel Servet.

e Hoy topics de la enfermeria de salud mental. 27/09/24. Hotel NH Bilbao.

e Paciente protagonista: paciente con psicosis. 3/10/24. HUMS.

e Jornadas SARP. Suicidio. 24/10/24. Colegio oficial de médicos de Zaragoza

e X Simposio perinatal 6/11/24. En el Colegio oficial de médicos de Zaragoza.
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Jornada del dia internacional de la salud mental: Autismo. 15/11/24. Paraninfo
Universidad de Zaragoza.

Curso de resolucion de conflictos. 4/02/25. En el Centro Penitenciario de Daroca.
XVIII Curso online de Actualizacion en Psicogeriatria. 07/03/25.

Curso: Optimizacidon de la Atencién en Salud Mental mediante la simulacién
clinica. 18/03/25. Colegio oficial de Enfermeria de Zaragoza.

Curso ética y deontologia. 26/03/25. Colegio Enfermeria de Zaragoza.

Congreso nacional de enfermeria de Salud Mental. 9-10-11/04. Logrofio.

| Congreso familias Aragdn “Desafios familiares”. 25/04/25. Fundacidn caja rural
Zaragoza.

Asistencia Programa de formaciéon en competencias comunes:

Urgencias clinicas. Mayo-Junio 2024.
Curso método y proceso enfermero. Hablando desde el lenguaje enfermero.
Octubre 2024.

Fuentes de informacién biomédica. Bases documentales. Septiembre-Octubre
2024,

Relacion médico-paciente. Entrevista clinica. Noviembre 2024.

Asistencia Grupo Reflexivo de Enfermeria dirigido por Dia. Ana Cuadrado Martin y Dia.
M2Dolores Ripalda Rovira.
Ponencias:

Ponencia Sesion clinica Psiquiatria:
Titulo: Cuando la red de apoyo es una trampa. Fecha: 12/03/25. Lugar:

Salén de actos HUMS.

Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio
de Psiquiatria.
EMSE/HAD Crénicas de una rotacion externa” 19/03/25. Hospital

Universitario Miguel Servet.

Otros méritos:

Subcomision de docencia Eir : Vocal de residentes desde junio 2024 hasta la actualidad.
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GOMEZ LATORRE, IRENE

1.- FORMACION
Asistencia:

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de

mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Farmacos antipsicéticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Terapia grupal desde el Psicoandlisis Multifamiliar: Rotacion externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

é¢Depresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdsito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Trastorno limite de la personalidad.18/12/24. Salén de actos HUMS

La neurosis de angustia. Inhibicién, sintoma y angustia. 29 de mayo de

2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.
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e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.
e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.
Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza

¢ Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

e Sexualidad y salud mental, 8/05/24, Huesca.

e El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre
de 2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).

e Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracion. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el
Hospital Royo Villanova).

Asistencia a Seminarios de Residentes de Enfermeria de salud mental:

e Presentacién TFEIR: Jornada aragonesa de enfermeria especialista en salud
mental. 24/05/24. Colegio oficial de enfermeria de Zaragoza.

e Grupo ansiedad: sesién 3, USM Sagasta.

e Grupo ansiedad: sesion 4, 5/06/24, USM Sagasta.

e Grupo ansiedad: sesidn 5, 12/06/24, USM Sagasta.

e Sesidn EIR: Proceso de duelo. Ana Cuadrado. 16/10/24. HUMS.

e Primera charla de apoyo a la maternidad. Inma Marco. 14/11/2024. CS Amparo
Poch.

e Segunda charla de apoyo a la maternidad. Inma Marco. 21/11/2024. CS Amparo
Poch.

e Sesion EIR: Dindmica de grupos, terapia grupal. Maria Victoria Santa Eulalia.
27/11/24. HUMS.

e Sesidn EIR: Revision psicofarmacos. Clara Vivd. 18/12/24. HUMS.

Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

e Curso trastornos de la conducta alimentaria, 15 mayo 2024, HUMS.

e 24 Jornada de la SARP “Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial”.
17/05/24. Colegio oficial de médicos de Zaragoza

e Jornada Aragonesa Enfermeria Especialista de Salud Mental: Presentacion TFEIR,
24 mayo 2024, Colegio de Enfermeria Zaragoza.

e El dia y la noche, las dos caras del insomnio. Breve aproximacion al suefio y al
insomnio, 19 junio 2024, Hotel NH Zaragoza.
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e Intervencién en depresidn y conducta suicida: prevencidn de la conducta suicida
y programa de alta resolucion para el manejo de la conducta suicida y prevencion
del suicidio. (CARS). 20/06/24. Hotel Avenida.

e Encuentros Peer to Peer Aragdn, expertos en primera persona
28/06/24.Hospital Universitario Miguel Servet.

e Paciente protagonista: paciente con psicosis. 3/10/24. HUMS.

e IX Simposio salud mental perinatal, 6 noviembre 2024, Colegio de Médicos de
Zaragoza.

e XXIlIl Jornadas de la Asociacién andaluza de profesionales de salud mental: desde
los margenes. Experiencias y practicas cotidianas en salud mental, 8-9 noviembre
2024, Granada.

e Depresidn y emergencia psiquiatrica, 21 noviembre 2024, HUMS.

Asistencia Programa de formacion en competencias comunes:

e Urgencias Clinicas. Mayo-Julio 2024.
e Fuentes de informacidon biomédica. Bases documentales. Septiembre 2024.
e Relacién médico paciente: Entrevista Clinica. Noviembre 2024.

Asistencia Grupo Reflexivo de Enfermeria dirigido por Dia. Ana Cuadrado Martin y Dia.
M2Dolores Ripalda Rovira.
Ponencias:

e Ponencia Sesidn clinica Psiquiatria:
Titulo: Cuando la red de apoyo es una trampa. Fecha: 12/03/25. Lugar: Salén de

actos HUMS.

e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de
Psiquiatria.
Cuidados de enfermeria en el paciente agitado, 19 febrero 2025, HUMS.
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MUNOZ SEGOVIA ALICIA

1.- FORMACION
Asistencia:

Asistencia a Sesiones del Servicio Psiquiatria:

Asistencia a Sesiones docentes mensuales con el Dr. José Luis Dia Sahun:

Embotamiento emocional. 8 de mayo de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Implantacion del modelo Safewords en UCE Psiquiatria. 15 de

mayo de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Farmacos antipsicéticos. Revision y caso clinico. 22/5/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Experiencia grupal en manejo de ansiedad por enfermeria de salud mental.
5/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Terapia grupal desde el Psicoandlisis Multifamiliar: Rotacion externa en Buenos
Aires. 12/6/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Psiquiatria Psicosomatica: un enfoque diferente .19/6/2024. Hospital
Universitario Miguel Servet.

Cuando quien te sana es quien te enferma: la fragilidad como punto de apoyo
mutuo. 9/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

éDepresion resistente, refractaria o dificil de tratar? A propdésito de varios casos
de mayores en UCE. 16/10/2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Delirios somatomorfos. 6 de noviembre de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

Dificultades en el abordaje del TOC grave. 13 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Cuando la piel nos habla. Psicodermatologia 20 de noviembre de 2024.
Hospital Universitario Miguel Servet.

Patologia Dual. 4 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.

Revision de los trastornos del suefio y de su tratamiento. 11 de diciembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.

Trastorno limite de la personalidad.18/12/24. Sal6n de actos HUMS

La neurosis de angustia. Inhibicién, sintoma y angustia. 29 de mayo de

2024 Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

Docencia psicopatologia-fenomenologia: Trastornos disociativos, de
despersonalizacion y desrealizacion. 26 de junio de 2024. Hospital Universitario
Miguel Servet.

136



e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Historia de las obsesiones y del
trastorno obsesivo compulsivo. 31 de julio de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet.
e Docencia psicopatologia-fenomenologia: Neurosis fobica. 25 de septiembre de
2024. Hospital Universitario Miguel Servet.
Asistencia a Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de Psiquiatria.

e Salud Sexual y sexualidad. 27 de noviembre de 2024. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza

e Infanto-juvenil. 11 de diciembre de 2024. Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

Asistencia a Jornadas MIR-PIR-EIR Aragdn:

e Sexualidad y salud mental, 8/05/24, Huesca.

e El trauma y sus implicaciones en el trastorno mental grave. 2 de octubre
de 2024. Centro de Dia Romareda (organiza CRP Nuestra Sefiora del Pilar).

e Perspectivas en salud mental transcultural: Cultura y migracion. 13 de
noviembre de 2024. Hospital Universitario Miguel Servet (organiza el
Hospital Royo Villanova).

Asistencia a Seminarios de Residentes de Enfermeria de salud mental:

e Presentacién TFEIR: Jornada aragonesa de enfermeria especialista en salud
mental. 24/05/24. Colegio oficial de enfermeria de Zaragoza.

e Grupo ansiedad: sesién 3, USM Sagasta.

e Grupo ansiedad: sesion 4, 5/06/24, USM Sagasta.

e Grupo ansiedad: sesidn 5, 12/06/24, USM Sagasta.

e Sesidn EIR: Proceso de duelo. Ana Cuadrado. 16/10/24. HUMS.

e Primera charla de apoyo a la maternidad. Inma Marco. 14/11/2024. CS Amparo
Poch.

e Segunda charla de apoyo a la maternidad. Inma Marco. 21/11/2024. CS Amparo
Poch.

e Sesion EIR: Dindmica de grupos, terapia grupal. Maria Victoria Santa Eulalia.
27/11/24. HUMS.

e Sesidn EIR: Revision psicofarmacos. Clara Vivd. 18/12/24. HUMS.

Asistencia a Cursos Formacion Continuada:

e Curso trastornos de la conducta alimentaria, 15 mayo 2024, HUMS.

e 24 Jornada de la SARP “Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial”.
17/05/24. Colegio oficial de médicos de Zaragoza

e Jornada Aragonesa Enfermeria Especialista de Salud Mental: Presentacion TFEIR,
24 mayo 2024, Colegio de Enfermeria Zaragoza.

e El dia y la noche, las dos caras del insomnio. Breve aproximacion al suefio y al
insomnio, 19 junio 2024, Hotel NH Zaragoza.
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e Intervencidn en depresidn y conducta suicida: prevencién de la conducta suicida
y programa de alta resolucion para el manejo de la conducta suicida y prevencion
del suicidio. (CARS). 20/06/24. Hotel Avenida.

e Encuentros Peer to Peer Aragdn, expertos en primera persona
28/06/24.Hospital Universitario Miguel Servet.

e Paciente protagonista: paciente con psicosis. 3/10/24. HUMS.

e IX Simposio salud mental perinatal, 6 noviembre 2024, Colegio de Médicos de
Zaragoza.

e XXIlIl Jornadas de la Asociacién andaluza de profesionales de salud mental: desde
los margenes. Experiencias y practicas cotidianas en salud mental, 8-9 noviembre
2024, Granada.

e Depresidn y emergencia psiquiatrica, 21 noviembre 2024, HUMS.

Asistencia Programa de formacion en competencias comunes:

e Urgencias Clinicas. Mayo-Julio 2024.
e Fuentes de informacidon biomédica. Bases documentales. Septiembre 2024.
e Relacién médico paciente: Entrevista Clinica. Noviembre 2024.

Asistencia Grupo Reflexivo de Enfermeria dirigido por Dia. Ana Cuadrado Martin y Dia.
M2Dolores Ripalda Rovira.
Ponencias:

e Ponencia Sesidn clinica Psiquiatria:
Titulo: Cuando la red de apoyo es una trampa. Fecha: 12/03/25. Lugar: Salén de

actos HUMS.

e Ponencia Sesiones académicas mensuales para residentes del Servicio de
Psiquiatria.
Cuidados de enfermeria en el paciente agitado, 19 febrero 2025, HUMS.
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12.- APORTACION A CONGRESOS

12.1.1 CARACTER REGIONAL O AUTONOMICO

e Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R; Lopez Lorenzo, J; De la Fuente Ruiz,
E; Herranz Garcia, A. La vivencia subjetiva y su relacidon con lo potencialmente
traumatico: a propdsito de un caso. Traumas y factores de estrés en la realidad
asistencial, 24 Jornadas Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024

e Berbegal Bolsas, M; Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R; Ldpez Lorenzo,
J; De la Fuente Ruiz, E. Trauma intergeneracional y salud mental perinatal. XXIV
Jornadas Sociedad Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024.
Zaragoza

e Berbegal Bolsas, M; Mateos Esteban, MR; Sanchez-Ostiz Martinez, B. “Experiencias
adversas en la infancia y salud mental perinatal”. IV congreso internacional y XXIll
congreso nacional de la Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica - ANPIR. 23-25 mayo
2024, Cadiz.

e Blasco Fresco, MC; Pefiarrubia Castro, B; Torrijo Bori, MA; Guarch Oncins, M;
Rodriguez Garcia, A. Factores estresantes biopsicosociales y sus repercusiones
en el ambito laboral. Enfocado a sanitarios. XXIV Jornadas Anuales De La
Sociedad Aragonesa-Riojana De Psiquiatria (SARP): “Traumas y factores de estrés

II’

en la red asistencial”. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e Castillo Hernandez, A; Lores Valladares, H, Blasco Fresco, M2 del C; Pefiarrubia
Castro, B; Torrijo Bori, MA; Ortega Lépez-Alvarado, P. ¢Sindrome Burnout post-
guardia? 24 jornadas SARP; Traumas y factores de estrés en la realidad
asistencial. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

e De la Fuente Ruiz, E; Herranz Garcia, A; Pérez Viia, G.M; Palomo Campos, M;
Castillo Hernandez, A. Autismo, disforia de género y trauma. Traumas y factores
de estrés en la realidad asistencial, 24 Jornadas Aragonesa y Riojana de
Psiquiatria. 17 de mayo de 2024

e Dominguez Grimbergen, R; Lépez Lorenzo, J; De la Fuente Ruiz, E; Herranz Garcia,
A; Pérez Viia, G.M. El impacto en la edad adulta de la crianza temprana en un
orfanato. Analisis de un Caso. Traumas y factores de estrés en la realidad
asistencial, 24 Jornadas Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024

e Guarch Oncins, M; Rodriguez Garcia, A; Berbegal Bolsas, M; Arnau Latorre, C;
Dominguez Grimbergen, R. La funcidn protectora del sintoma. XXIV Jornadas
Anuales De La Sociedad Aragonesa-Riojana De Psiquiatria (SARP): “Traumas y

III

factores de estrés en la red asistencial”. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.
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Guarch Oncins, M; Rodriguez Garcia, A; Berbegal Bolsas, M; Arnau Latorre, C;
Dominguez Grimbergen, R. La funcién protectora del sintoma: a propdsito de un
caso. XXIV Jornadas Sociedad Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de
2024. Zaragoza.

Herranz Garcia, A; Pérez Vina, GM; Palomo Campos, M; Castillo Hernandez, A;
Lores Valladares, H. Sindrome de Burnout en los profesionales sanitarios durante
la pandemia COVID-19. A. Herranz; G.M. Pérez; M. Palomo; A. Castillo; H. Lores.
24 jornadas SARP; Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial. 17 de
mayo de 2024. Zaragoza.

Lois T., Di Stefano G., Lores H. La Salud Mental de los Médicos Internos
Residentes en Espafia: estudio observacional transversal de las percepciones de
los MIR. jornadas SARP; Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial.
17 de mayo de 2024.

Lépez Lorenzo, J; E. De la Fuente Ruiz, E; Herranz Garcia, A; Pérez Viia, G.M;
Palomo Campos, M. Del trauma al TEPT y psicosis. La historia de un secuestro. A
propdsito de un caso. Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial, 24
Jornadas Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024

Lores H., Blasco M.C., Pefiarrubia B., Torrijo M.A., Guarch M. La locura del amor:
Un caso clinico de psicosis aguda en contexto de trauma. 24 jornadas SARP;
Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial. 17 de mayo de 2024
Palomo Campos, M; Castillo Hernandez, A; Lores Valladares, H, Blasco Fresco, M2
del C; Pefarrubia Castro, B. La institucion como elemento traumatico. 24
jornadas SARP; Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial. 17 de
mayo de 2024

Pefiarrubia Castro, B; Torrijo Bori, MA; Guarch Oncins, M; Rodriguez Garcia, A;
Berbegal Bolsas, M. Factores de riesgo para la apariciéon de un trastorno de estrés
postraumatico. XXIV Jornadas Anuales De La Sociedad Aragonesa-Riojana De
Psiquiatria (SARP): “Traumas y factores de estrés en la red asistencial”. 17 de
mayo de 2024. Zaragoza.

Pérez Vifia, GM; Palomo Campos, M; Castillo Hernandez, A; Lores Valladares, H;
Blasco Fresco, M2 del C. Primer episodio Psicético tras evento estresante: A
propdsito de un cado. 24 jornadas SARP; Traumas y factores de estrés en la
realidad asistencial. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.

Rodriguez Garcia, A; Berbegal Bolsas, M; Arnau Latorre, C; Dominguez
Grimbergen, R; Lépez Lorenzo, J. Importancia del trauma infanto-juvenil en la
aparicidon de psicopatologia adulta: a propdsito de un caso. XXIV Jornadas
Anuales De La Sociedad Aragonesa-Riojana De Psiquiatria (SARP): “Traumas vy
factores de estrés en la red asistencial”. 17 de mayo de 2024. Zaragoza.
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Torrijo Bori, M.A; Guarch Oncins, M; Rodriguez Garcia, A; Berbegal Bolsas, M;
Arnau Latorre, C. Repercusién del trastorno traumatico infantil en la psicosis.
XXIV Jornadas Sociedad Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024.
Zaragoza.

Valladares, H. Sindrome de Burnout en los profesionales sanitarios durante la
pandemia COVID-19. Traumas y factores de estrés en la realidad asistencial, 24
Jornadas Aragonesa y Riojana de Psiquiatria. 17 de mayo de 2024
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12.1.2 CARACTER NACIONAL E INTERNACIONAL

COMUNICACIONES ORALES Y POSTERS

Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R; Berbegal Bolsas, M. “La importancia
del género en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatal. ¢Se presta atencion a
la salud mental del padre? Una revisidn sistematica”. IV Congreso Internacional
y XXIll Congreso Nacional de SEPC-ANPIR. 23-25 de Mayo de 2024. Cadiz.

Arnau Latorre, C; Hernandez Hernandez, L; Bautista Montin, L; Mateos Esteban,
M.R; Martinez-Costa Montero, M.C; Benitez Fernandez, A; Sedano Martin, J;
Monteagudo Romero, A; Vicente Conchello, L; Salvador Tello, M. “El
funcionamiento de la estructura familiar y su relacién con la psicopatologia”. VII
Congreso Internacional de Intervencién e Investigacién en Salud. 22 y 23 de
febrero de 2024. Murcia/Online

Benitez Fernandez, A; Sedano Martin, J; Monteagudo Romero, A; Vicente
Conchello, L; Salvador Tello, M; Severo Sanchez, C; Ramperez Barrajon, L;
Menéndez Félez, B; Arnau Latorre, C; Herndndez Hernandez, L. “Manejo
terapéutico de sintomatologia paranoide en contexto de trauma y ASI: A
propdsito de un caso”. VII Congreso Internacional de Intervencion e
Investigacion en Salud. 22 y 23 de febrero de 2024. Murcia/Online

Bertol Rando, N. “Cuando querer no es poder. La dependencia severa al vinculo
afectivo disfuncional, una patologia no codificada”. XV CONGRESO NACIONAL DE
TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD. 19-21 de junio de 2025. Madrid

Bertol Rando, N.; Maestre Maroto, M.A. “El cutting en el trastorno de la
personalidad limite: ¢ Impulsividad, compulsién o adicciéon? Un enfoque para el
tratamiento basado en la evidencia”. XV CONGRESO NACIONAL DE TRASTORNOS
DE LA PERSONALIDAD. 19-21 de junio de 2025. Madrid.

Bertol Rando, N.; Maestre Maroto, M.A. “Uso de la terapia EMDR en el
tratamiento de los trastornos de la personalidad. Una revisién bibliografica”. XV
CONGRESO NACIONAL DE TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD. 19-21 de junio
de 2025. Madrid.

Blasco Fresco, MC; Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A; Castillo Hernandez, A;
Pérez Vina, GM. Depresidon posparto, mds alla de los psicofdrmacos. XXV
Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental —
INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de mayo de 2024. Online. Posters presentados, e
incluidos en monografia con ISBN: 978-84-122783-4-7.

Castillo Hernandez, A; Pérez Vifia, GM; Ciria Villar, S; Blasco Fresco, MC; Torrijo
Bori, MA; Rodriguez Garcia, A. Una revisién sobre el estado actual de los nuevos
tratamientos psicodislépticos en Psiquiatria. XXV Congreso Virtual Internacional
de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental — INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de mayo
de 2024. Online. Posters presentados, e incluidos en monografia con ISBN: 978-
84-122783-4-7.
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Ciria Villar, S; Blasco Fresco, MC; Torrijo Bori, MA; Rodriguez Garcia, A; Herranz
Garcia, A; Castillo Hernandez, A. Psicosis reactiva breve. XXV Congreso Virtual
Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental — INTERPSIQUIS. Del 20 al
31 de mayo de 2024. Online. Posters presentados, e incluidos en monografia con
ISBN: 978-84-122783-4-7.

Ciria Villar, S; Novella Nebreda, S; Gracia Garcia, P; Blasco Fresco, M2 del C; De la
Fuente Ruiz, E; Castillo Herndndez, A. Uso de antipsicéticos en mayores de 65
afios atendidos en Psiquiatria. XXI Congreso de la Sociedad Espafiola de
Psicogeritria. 14-16 de noviembre de 2024. Zaragoza.

Herranz Garcia A; Hernandez Castillo, A; Pérez Vina G.M; Ciria Villar S; Blasco
Fresno, M.C; Torrijo Bori, M.A. Trastorno obsesivo compulsivo vs Trastorno de la
conducta alimentaria. XXV Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria,
Psicologia y Salud Mental - INTERPSIQUIS. 20-31 de mayo de 2024
Martinez-Costa Montero, M.C; Benitez Fernandez, A; Sedano Martin, J;
Monteagudo Romero, A; Vicente Conchello, L; Salvador Tello, M; Severo
Sénchez, C; Ramperez Barrajon, L; Menéndez Félez, B; Arnau Latorre, C.
“Rehabilitacién psicosocial en un caso de esquizofrenia paranoide: intervencién
desde el Equipo de Apoyo Social Comunitario (EASC)”. VIl Congreso Internacional
de Intervencion e Investigacion en Salud. 22 y 23 de febrero de 2024.
Murcia/Online

Menéndez Félez, B; Arnau Latorre, C; Hernandez Hernandez, L; Bautista Montin,
L; Mateos Esteban, M.R; Martinez-Costa Montero, M.C; Benitez Fernandez, A;
Sedano Martin, J; Monteagudo Romero, A; Vicente Conchello, L. “Abordaje
psicoterapéutico del impacto diagndstico de esquizofrenia en paciente joven. A
propésito de un caso”. VIl Congreso Internacional de Intervencion e
Investigacion en Salud. 22 y 23 de febrero de 2024. Murcia/Online

Monteagudo Romero, A; Vicente Conchello, L; Salvador Tello, M; Severo
Sanchez, C; Ramperez Barrajén, L; Menéndez Félez, B; Arnau Latorre, C;
Hernandez Hernandez, L; Bautista Montin, L; Mateos Esteban, M.R. “TOC vs.
Psicosis: a propésito de un caso”. VIl Congreso Internacional de Intervencién e
Investigacion en Salud. 22 y 23 de febrero de 2024. Murcia/Online

Pérez Vifia, GM; Ciria Villar, S; Blasco Fresco, MC; Torrijo Bori, MA; Rodriguez
Garcia, A; Herranz Garcia, A. Intoxicacidn grave por litio: a propésito de un caso.
XXV Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental —
INTERPSIQUIS. Del 20 al 31 de mayo de 2024. Online. Posters presentados, e
incluidos en monografia con ISBN: 978-84-122783-4-7.

Rampérez Barrajén, L; Arnau Latorre, C; Dominguez Grimbergen, R.
“Intervencion terapéutica con EMDR en trauma complejo: a propdsito de un
caso”. IV Congreso Internacional y XXIIl Congreso Nacional de SEPC-ANPIR. 23-
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14- INVESTIGACION

14.1 LINEAS DE INVESTIGACION GENERAL DEL SERVICIO

= TRASTORNO MENTAL GRAVE (TMG):

Participantes: José Luis Dia Sahun, Mariano Sanjuan. Alfonso Pérez
Poza, Yolanda de Juan Ladréon, Patricia Gracia, Miguel Angel Torrijo

Residentes Adscritos: Elena De la Fuente Ruiz, Celia Arnau, Maria
Palomo.

= PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA DE ENLACE. ASISTENCIA EN SALUD
MENTAL EN AREAS MEDICO-QUIRURGICAS:

Participantes: Maria Jesus Pérez Echeverria, Asuncién Pascual Garcia,
Maria José Garcia Rubio, Carlos Marco, Javier Prado

Residentes Adscritos: Alicia Rodriguez, Rosa Dominguez.

= SALUD MENTAL COMUNITARIA:

Participantes: Ana Cristina Sierra Acin, Rut Berdun, Teresa Cortina
Lacambra, Eduardo del Agua Martinez, Jaime Domper Tornil, Pilar Calvo
Estopifian, Concepcién Sanz Carrillo, Marta Alda Diez, Eugenia Esteban.

Residentes Adscritos: JesUs LOpez, Belen Pefarrubia, Alba Herranz,
Marta Berbegal, Rebecca Renata, Maria Guiral, Héctor Lores.

* PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA:

Participantes: Tatiana Simal Galindo, José Maria Civeira Murillo, Marta
Jimenez, Dolores Vazquez, Liccet Duran.

Residentes Adscritos: Gabriela Pérez, Andrés Castillo, Nieves Bertol,
Africa Lozano, Sergio Nufio

- PSIQUIATRI'A PENITENCIARIA:
Participantes: José Maria Civeira Murillo, Alfonso Pérez-Poza.

Residentes Adscritos: Jesus Lopez y Alba Herranz
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14.2 PROYECTOS FINANCIADOS/ GRUPOS DE INVESTIGACION CONSOLIDADOS

Co-Investigadora Principal Grupo B15 23R. Psiquiatria de Enlace. Instituto
Investigacion Sanitaria de Aragon. Patricia Gracia Gracia

e Grupo Consolidado GIIS082 Investigacidn en personalidad, emocién y salud
(IPES), grupo adscrito al Instituto de Investigacion Sanitaria Aragén.

Investigador principal: Dr. Jorge Javier Osma Lépez.

Investigador colaborador: Javier Prado-Abril.

= Grupo Consolidado GIIS017-Grupo de investigacion en salud mental en
Atencion Primaria

Investigador principal: Dr. José Javier Garcia Campayo

Investigador colaborador: Dral Marta Maria Alda Diez

= Grupo Consolidado GIIS030-Psiquiatria de enlace
Investigador principal: Dra. Concepcion De la Camara lzquierdo

Investigador colaborador: José Luis Dia Sahun, Juan Carlos Marco
Sanjuan, Laura Bosqued Molina, M Fe Barcones Molero, M Teresa
Cortina Lacambra, Patricia Gracia Garcia, Pedro Saz Munoz, Ricardo
Campos Rodenas

= Grupo Consolidado GIIS082 - Investigacién en personalidad, emocién y
salud (IPES)

Investigador principal: Jorge Javier Osma Lopez

Investigador colaborador: Alba Abanades Morillo, Camino Alvarez
Hidalgo, Javier Prado Abril, Laura Martinez Garcia, Magdalena Mendez
Lopez, Maria Trinidad Peldez Martinez, Maria Vicenta Navarro Haro,
Oscar Peris Baquero, Vanesa Hidalgo Calvo, Veronica Martinez Borba.
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Proyecto: Titulo: Efectividad y coste-utilidad de la terapia cognitiva basada en
mindfulness (MBCT) para prevenir la recaida o recurrencia depresiva enadultos
espafioles con trastorno depresivo recurrente: un ensayo controlado
aleatorizado (estudio Bounce-Back from Depression).

IP: Jesus Montero Marin

Agencia Financiadora: Instituto de Salud Carlos Il
Financiacién: 115.000€

Duracién: 01/01/2024-31/12/2026

Expediente contrato/proyecto: P123/00021

Proyecto: Titulo: “Cuida2”. Programa de mindfulness y compasion para la
mejora de problemas emocionales y conductuales, rendimiento académico y
clima escolar en el alumnado de Educacion Primaria.

IP: M2 Teresa Navarro Gil

Agencia Financiadora: Agencia Estatal de Investigacion
Financiacién: 56.428,38€

Duracion: 01/01/2023 - 31/12/2025

Expediente contrato/proyecto: PID2022-1414190A-100

Proyecto: Titulo: Amygdala & Insula retraining treatment for Long Covid and
Fibromyalgia

IP: Javier Garcia Campayo

Agencia Financiadora: Good Nation Foundation
Financiacion: 48.000€

Duracion: 01/09/2023-31/03/2024

Expediente contrato/proyecto: F22-161.0

Proyecto: Titulo: Andlisis del impacto de la pandemia de la COVID-19 en los
habitos de juego e implementacién de un programa psicoeducativo online de
prevencién para la adiccion al juego en jévenes: Proyecto GAMBL-OUT.

IP: Javier Garcia Campayo

Agencia Financiadora: Fondos europeos de la Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sanidad

Financiacion: 112.455,98€

Duracién: 01/06/2023-01/06/2024

Expediente contrato/proyecto: PND2022/008902

URL para la verificacion de la informacion aportada en los proyectos
europeos:
https://pnsd.sanidad.gob.es/delegacionGobiernoPNSD/convocatoriaSubvencion
es/ongs/2022 conv_investig fondosUE/PropuestaResolucionDefinitiva. pdf

154


https://pnsd.sanidad.gob.es/delegacionGobiernoPNSD/convocatoriaSubvenciones/ongs/2022_conv_investig_fondosUE/PropuestaResolucionDefinitiva.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/delegacionGobiernoPNSD/convocatoriaSubvenciones/ongs/2022_conv_investig_fondosUE/PropuestaResolucionDefinitiva.pdf

Proyecto: Titulo: Disefio de una herramienta de deteccion del juego de riesgo
mediante evaluacion gamificada en un programa online en estudiantes
universitarios.

IP: Yolanda Lopez del Hoyo

Agencia Financiadora: Ministerio de Consumo
Financiacién: 58.420,10€

Duracién: 01/01/2023-30/06/2024

Expediente contrato/proyecto: SUBV23/00020

Proyecto: Titulo: Eficacia e implementacion de un programa online de
psicoterapia para la prevencion de los efectos de la pandemia de la COVID-19
en la salud mental de los profesionales sociosanitarios

IP: Yolanda Lopez del Hoyo

Agencia Financiadora: Instituto de Salud Carlos Il
Financiacién: 36.300€

Duracion: 01/01/2022-31/12/2024

Expediente contrato/proyecto: P121/01338

Investigadora adscrita al Grupo CIBERSAM CB/07/09/0026 Investigador
Principal: Juan Carlos Leza Cerro). Colaboradora: Patricia Gracia Garcia

Proyecto de investigacién PI20/00697: Implementation, efficacy and cost-
effective study of the Unified Protocol in blended format for transdiagnostic
treatment of emotional disorders in the Spanish National Health System.
Financiacion: ISCIII. Javier Prado
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15.- PARTICIPACION DEL SERVICIO DE PSIQUIATRIA EN COMITES,
COMISIONES CLINICAS Y DE SECTOR.

15.1 COMITES, GRUPOS DE EXPERTOS Y EQUIPOS DE TRABAJO
INTERDISCIPLINAR (HUMS-SECTOR ll):

= COMITE DE TUMORES DE MAMA

SERVICIOS: Ginecologia, Anatomia Patolégica, Radioterapia, Medicina
Nuclear, Cirugia Gral., Cirugia Plastica, Oncologia Médica, Radiodiagnéstico,
Rehabilitacion y Psiquiatria.

Psiquiatria: Unidad de Psicosomatica y Psiquiatria de Enlace (UPPE)

Responsable: Carlos Marco y Javier Prado

= MANEJO DEL PACIENTE EPILEPTICO FARMACO-RESISTENTE
(CIRUGIA DE EPILEPSIA) (PROGRAMA)

SERVICIOS: Neurologia, Neuropediatria, Radiodiagnostico; Neurocirugia,
Cirugia Pediatrica, Anatomia Patolégica, Radioterapia, Medicina Nuclear,
Cirugia General, Rehabilitacion y Psiquiatria

Psiquiatria: Unidad de Psicosomatica y Psiquiatria de Enlace (UPPE)

Responsable Carlos Marco, M2 José Garcia Rubio

= PROGRAMA DE PSICOONCOLOGIA:
Psiquiatria: Unidad de Psicosomaética y Psiquiatria de Enlace (UPPE)

Responsable: Carlos Marco y Javier Prado

Participantes: Asuncién Pascual Garcia y M2 José Garcia Rubio
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* PROGRAMA DE PARKINSON

Participantes: Asuncién Pascual Garcia, y M José Garcia Rubio.

= PSICOMETRIA EN PACIENTES NEUROLOGICOS

Participantes: Asuncion Pascual Garcia, Montserrat Sanchez Martin, M@ José

Garcia Rubio.

= PROGRAMA DE ENLACE CON LA UNIDAD DE NEONATOS.

Participantes: José Maria Civeira Murillo, Yolanda perez carabante, Maria
José Garcia Rubio, Yolanda De Juan Ladrén, Marina Guarch Oncins, Celia Arnau
Latorre, Rosa Dominguez Grimbergen, Marta Berbegal Bolsas.

= COMITE DE ETICA ASISTENCIAL

Comision De Etica Asistencial

Presidente

Vicepresidente

Secretario

Juan Pablo Garcia Ifiguez

Servando Eugenio Marrén Moya

Juan José Lépez Cebollada

Ana Isabel Fernandez Crespo

Maria del Mar Yagiie Sebastian

Ainhoa Giménez Olmos
Camino Pérez Peman
Gonzalo Roche Asensio
Maria Pilar Palacios Ruiz
Esther Marco Villacampa
Janina Figuerola Novell
Laura Lorite Solanas
Silvia Izquierdo Alvarez
Ana Vecino Soler

Noelia Bautista Ayats
Rebeca Bruned Pons
Laura Royo Moreno
Maria Pilar Enciso Angulo
Julia Martin Roy

Miguel Angel Divi Castellén

Joaquin Ferndndez Cacho

*segun intranet a 1 enero 2024

FEA UCI Pediatria

Cirugia General

FEA Anestesia y Reanimacién
FEA Psicologia C.S. Valdespartera
FEA C.S. Valdespartera

Pediatria

FEA Psiquiatria

Abogado

Microbiologia

Enfermera C.S. Campo de Belchite
Enfermera UCI Neonatos

TCAE

FEA Bioguimica Clinica
Subdireccién de Gestién de Cuidados
Personal de Gestion

Infecciosos

Hemodidlisis/Tx Renal

EAP Torrero La Paz

Enfermera Cuidados Paliativos
Docente e Investigador

Catedratico Ensefianza Secundaria
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= LA HUMANIZACION EN LA ASISTENCIA SANITARIA

GRUPOS DE TRABAJO DE HUMANIZACION PERSONA CLAVE DEL APOYO MIEMBRO DE LA
SERVICIO COMISION DE
HUMANIZACION

1 GRUPO UCI ANDRES CARRILLO MAYTE VILLA

2 GRUPO FARMACIA REYES ABAD MAMEN SANCHEZ

3 GRUPO URGENCIAS JAVIER POVAR SONIA SANCHEZ

4 GRUPO SALUD MENTAL MARIA JESUS PEREZ- CARLOS MARCO

ECHEVERRIA

5 GRUPO ONCOLOGIA ANTONIO ANTON ANA VECINO

6 GRUPO MEJORA AREAS TRANSVERSALES PENDIENTE PENDIENTE

Mortalidad perinatal Obstetricia, Pediatria, Anatomia patolégica y Bioguimica clinica. Laura Rodriguez Lézaro

Angiologia y Cirugia vascular, Dermatologia, Anatomia patolégica, Cirugia

Anomalias vasculares en adultos Maxilofacial, Cirugia plastica, Genética v Radiodiagndstico

Irene Vézquez Berges

Humahizacion del HUMS Todos los servicios con dreas transversales. Ver lineas plan humanizacion Juan Carlos Marco San Juan

VOLUMEN DE
- PERSONAS A COSTE DE GRADO DE
PROPUESTA DE ACCIONES DE HUMANIZACION LAS QUE TIEMPO PRIORIDAD*
BENEFICIA
1.- MEJORAR LA COMUNICACION CON LOS PACIENTES EN EL INGRESO EN PLANTA
DE AGUDOS DE PSIQUIATRIA (UCE): 100% de los
pacientes

1.A - Explicar las caracteristicas del lugar de ingreso, profesionales que le atenderan, las normas, los
horarios de desayunos, comida y cena. Los horarios de visitas de los familiares.

1.B.- Facilitar e informar los pasos a seguir durante el ingreso: Evaluacion psiquiatrica y psicolégica (Si
procede), estrategias terapéuticas psicofarmacolégicas, psicolgicas y sociales al seguir durante el
ingreso.

1.-C.- Preparar y programar la salida de alta de UCE. Valorar opcién de baja laboral, de programacion de
reinsercion a actividades de la vida diaria.

1.-D.- Concertar cita con el proximo dispositivo asistencial que seguira su proceso a la mayor brevedad
Unidad de Salud Mental, Hospital de Dia, Trabajador Social, Centro de blisqueda activa de empleo.

1.-E - Llamarles por su nombre. Mantener la mirada durante la entrevista. Control de comunicacion no
verbal de actitud de escucha y comprension al paciente.

2.- MEJORAR LA COMUNICACION CON LOS FAMILIARES DE LOS PACIENTES DURANTE
SU INGRESO EN UCE DE PSIQUIATRIA

Se hablara con los que él autorice, para darles informacién de su proceso: 100% de los
pacientes

2.A - En pacientes competentes se informara a la persona designada por él si asi lo desea

2.B.- En pacientes dependientes registrar a su llegada datos de contacto de persona a su cargo que
debera ser informada.
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3.- MEJORAR LA COMUNICACION CON LOS PACIENTES DE CONSULTAS DE UNIDAD DE
SALUD MENTAL DEL SECTOR 100% de los
pacientes

3.B. |dentificar y decir los profesionales que le atenderan: Psiquiatras, psicologos, enfermeras de salud
mental y trabajadores sociales.

3.C.- Facilitar el ver a los pacientes con limitacion de movilidad fisica o por horarios en Centros de Dia,
Residencias, pruebas médicas efc., en el mismo dia que les corresponda, aunque no coincida con la hora
programada.

3.- D.- Ulamarles por su nombre. Mantener la mirada durante la entrevista. Control de comunicacién no
verbal de actitud de escucha y comprensién al paciente

4.-MEJORAR LA COMUNICACION CON LOS PACIENTES INGRESADOS EN
OBSERVACION DE URGENCIAS A CARGO DEL §° DE PSIQUIATRIA: 100% de los
pacientes

4 A - Explicar las caracteristicas del lugar de ingreso, profesionales que le atenderan, las normas, los
horarios de desayunos, comida y cena. Los horarios puntuales y excepcionales de visitas de los
familiares, si procede.

4 B.- Facilitar e informar los pasos a sequir durante su estancia en la Sala de Observacion: Evaluacion
psiquiatrica y psicolégica (Si procede), estrategias terapéuticas psicofarmacolégicas, psicolégicas y
sociales al sequir durante el ingreso.

4.-C.- Preparar y programar la salida de la Unidad de Observacién a planta de psiquiatria.
alta de UCE. Valorar opcién de baja laboral, de programacion de reinsercion a actividades de la vida
diaria.

4.-D.- Preparar y programar la salida de la Unidad de Observacion al domicilio. Programar y concertar
posible cita con dispositivo asistencial: Médico de Familia, U.S.M., trabajador social, etc.

§.- -DISMINUIR LAS ACTITUDES EDADISTAS EN EL SECTOR Il DEL SALUD.
100% de los

pacientes

5.A- Favorecer un “hospital amable con la persona mayor”

Hacer los espacios y la informacién mas accesibles a os mayores. Especialmente en los aspectos que
inciden directamente en la salud mental

Evitar un trato estereotipado por parte de los profesionales de la salud

5.B- Fomentar la concienciacién sobre estas actitudes entre los profesionales de la salud.

Se utilizan vifietas creadas para ilustrar algunas de estas situaciones a mejorar.

También se podrian utilizar otros formatos

PROPUESTAS DE HUMANIZACION. ENFERMERIA SM

VOLUMEN DE
PERSONAS A COSTE DE GRADO DE

LAS QUE ECONOMICO TIEMPO PRIORIDAD™
BENEFICIA

6.- INTERVENCIONES FAMILIARES (HORARIO DE VISITAS) DE LOS PACIENTES
INGRESADOS EN UCE

7.- RECEPCION Y VALORACION DE LOS PACIENTES AL LLEGAR DE SU SALIDA
TERAPEUTICA

8.- GRUPO DE OCIO TERAPEUTICO EN UCE (HORARIO DE TARDES)

* Objetivos Comunes:
¥ Mejorar la satisfaccion de las necesidades sociales, tercer escalén de la piramide de Maslow, de los
pacientes ingresados en UCE.

v’ Favorecer una pronta recuperacion disminuyendo los dias de_ingreso

v'__Continuar con la realizacion del grupo de ocio terapéutico en la UCE en horario de tardes

Durante el afio 2024 se han propuesto continuar las lineas 1, 2, 3y 8.
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INFORMACION DEL PROYECTO

DENOMINACION

MEJORAR LA COMUNICACION CON LOS
PACIENTES EN EL INGRESO EN PLANTA DE
AGUDOS DE PSIQUIATRIA (UCE):

OBJETIVO (S)

Facilitar e informar los pasos a seguir durante el ingreso: Evaluacion
psiquiatrica y psicologica (Si procede), estrategias terapéuticas
psicofarmacoldgicas, psicoldgicas y sociales al seguir durante el ingreso.

Preparar y programar la salida de alta de UCE. Valorar opcion de baja
laboral, de programacién de reinsercién a actividades de la vida diaria

Concertar cita con el proximo dispositivo asistencial que seguird su
proceso a la mayor brevedad: Unidad de Salud Mental, Hospital de Dia,
Trabajador Social, Centro de bisqueda activa de empleo.

Llamarles por su nombre. Mantener la mirada durante la entrevista.
Control de comunicacién no verbal de actitud de escucha y comprension
al paciente.

ACTORES QUE IMPULSAN LA INICIATIVA

Actores que impulsan el proyecto:

o Profesionales sanitarios

proyecto:

Por favor, sefiale a continuacion los nombres de los/las principales profesionales involucrados/as en el

Nombre y apellidos

JUAN CARLOS MARCO SANJUAN

Nombre y apellidos

RUT BERDUN PE

Nombre y apellidos

MARIANO SANJUAN CASAMAYOR

Nombre y apellidos

ALBA HERRANZ GARCIA

Nombre y apellidos

BELEN PENARRUBIA CASTRO

Nombre y apellidos

ALICIA RODRIGUEZ GARCIA
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INFORMACION DEL PROYECTO

DENOMINACION

MEJORAR LA COMUNICACION CON LOS FAMILIARES DE LOS
PACIENTES DURANTE SU INGRESO EN UCE DE PSIQUIATRIA

OBJETIVO (S)

En pacientes competentes se informara a la persona designada por
él si asi lo desea

En pacientes dependientes registrar a su llegada datos de contacto
de persona a su cargo que debera ser informada

ACTORES QUE IMPULSAN LA INICIATIVA

Actores que impulsan el proyecto:

o  Profesionales sanitarios

proyecto:

Por favor, sefiale a continuacién los nombres de los/las principales profesionales involucrados/as en el

Nombre y apellidos

JUAN CARLOS MARCO SANJUAN

Nombre y apellidos

JOSE LUIS DIA SAHUN

Nombre y apellidos

RUT BERDUN PE

Nombre y apellidos

MARIA JESUS PEREZ ECHEVERRIA

Nombre y apellidos

ALBA HERRANZ GARCIA

Nombre y apellidos

BELEN PENARRUBIA CASTRO

Nombre y apellidos

ALICIA RODRIGUEZ GARCIA
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INFORMACION DEL PROYECTO

Recepcion de los pacientes tras su llegada de la
salida terapéutica y valoracion de cémo estan.
Grupo de ocio terapéutico UCE (horario de
tardes)

DENOMINACION

Mejorar la satisfaccion de las necesidades
OBJETIVO (S) sociales y favorecer una pronta recuperacion.

ACTORES QUE IMPULSAN LA INICIATIVA

Actores que impulsan el proyecto:

o Profesionales sanitarios
Por favor, sefiale a continuacién los nombre; de los/las principales profesionales involucrados/as en el
proyecto:
Nombre y apellidos JUAN CARLOS MARCO SANJUAN
Nombre y apellidos PATRICIA ALAYETO ADIEGO
Nombre y apellidos LIDIA NAVAS BEGARA
Nombre y apellidos ANA MARIA FRANCISCO HERRERO
Nombre y apellidos DAVID SARASA BOSQUE
Nombre y apellidos ANA MARIA GRACIA CAPARRINI
Nombre y apellidos ANGELA ALONSO BERNAL
Nombre y apellidos ANDREA MARTINEZ MARTINEZ
Nombre y apellidos CARMEN DIAZ GIL CASTANEDA
Nombre y apellidos ANTONIO BAENA ESTELA
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15.2 COMISIONES CLINICAS Y DE SECTOR

COORDINADORA DE SALUD MENTAL SECTOR-II
Maria Jesus Pérez Echeverria
COMISION DE SECTOR PARA EL USO RACIONAL DEL MEDICAMENTO Y
PRODUCTOS SANITARIOS DE ARAGON (ZARAGOZA 11)
Vocal: Maria Jesus Pérez Echeverria (Jefe Servicio Psiquiatria HUMS)
Responsables del Servicio de Psiquiatria (Psicofarmacos):

Patricia Gracia Garcia: Poblacién geriatrica.
Alfonso Pérez Poza: Poblacién adulta.

Presidente:
Maria Bestué Cardiel (Directora HUMS)

Secretaria:
M2 Reyes Abad (Jefe de Servicio de Farmacia HUMS)

COMISION DE GARANTIA Y EVALUACION DE LA EUTANASIA.

Vocal Titular de Psicologia Clinica: Ana Isabel Fernandez Crespo

COMISION AUTONOMICA DE SALUD MENTAL.

COMISION AUTONOMICA DE INGRESOS Y/O SEGUIMIENTO DE
PACIENTES EN CENTROS SANITARIOS DE REHABILITACION DE SALUD
MENTAL Y COMUNIDADES TERAPEUTICAS DE DESHABITUACION DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON

Vocal: Maria Jesus Pérez Echeverria (Coordinadora Salud Mental. Sector-II)

Direccion General de Salud Mental (DGSM). Gobierno de Aragén
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= SUBCOMISION DE SALUD MENTAL.

SUBCOMISION DE INGRESOS Y/O SEGUIMIENTO DE PACIENTES EN
CENTROS SANITARIOS DE REHABILITACION DE SALUD MENTAL Y
COMUNIDADES TERAPEUTICAS DE DESHABITUACION DEL SECTOR

SANITARIO-II

SUBCOMISION DE SALUD MENTAL —SECTOR ZARAGOZA II-

COMPOSICION TITULAR

PRESIDENTE M2 JESUS PEREZ ECHEVERRIA

SECRETARIO MARIANO SANJUAN CASMAYOR

VOCALES

Prof. USM CONCEPCION SANZ CARRILLO
EDUARDO DEL AGUA MARTINEZ

Prof. UCE PABLO ORTEGA LOPEZ ALVARADO

Prof. REHABILITACION:

LAURA BOSQUED MOLINA

PABLO PERETRA

ANA CRISTINA LOPEZ LATORRE
ANA CRISTINA NAPOLES CARRERAS
OSCAR ORTEGA ALADREN

MARIA ARIZA ORTA

JAVIER GUERREIRO CODESIDO
PILAR CARRERO CARRERO

Prof. UASA MANUEL YZUEL SANZ

SUPLENTE

ASUNCION PASCUAL GARCIA

JUAN CARLOS MARCO SANJUAN

PATRICIA GRACIA GARCIA

RUT BERDUN PE

CRISTINA LAGUNA MARTINEZ

FRANCISCO GALINDO HERNANDEZ

PILAR CANCER DEFIOR
MARIA TORNE GIL

ANA LOZANO CANSADO
SUSANA RIVAS GIMENEZ
ANA CLEMENTE BRUN

RESIDENTES S° PSIQUIATRIA/SALUD MENTAL (R4) HUMS PARTICIPANTES EN SUBCOMISION

RESIDENTES —HUMS (MIR PSIQUIATRIA Y PIR):

HASTA mayo 2024

Carmen Blasco (MIR-Psiquiatria HUMS)
Miguel Angel Torrijo (MIR-Psiquiatria HUMS)

Marina Guarch (PIR-HUMS)

DESDE mayo 2024

Jesus Lépez (MIR-Psiquiatria HUMS)
Maria Palomo (MIR-Psiquiatria HUMS)
Elena De La Fuente (MIR-Psiquiatria HUMS)

Celia Arnau (PIR-HUMS)
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=== GOBIERNO
==DE ARAGON

Departamento de Sanidad

CONSEJO ASESOR DE SALUD MENTAL DE ARAGON

CONSEJO ASESOR DE SALUD MENTAL DE ARAGON

ACTA DE LA REUNION

Edificio Servicio Aragonés de Salud. Saldn Avempace.
Plaza de la Convivencia, 2. 50017 Zaragoza.

PRESIDENTA: CONSEJERA DE SANIDAD

Dfia. SIRA REPOLLES LASHERAS

WVICEPRESIDENTE: D.G ASISTENCIA SANITARIA

D. JOSE MARIA ABAD DIEZ

SECRETARIO

D. JOSE MANUEL GRANADA

SECRETARIA SUPLENTE

Dfia. ALICIA CORREDOR ALVAREZ

DIRECTORA GERENTE DEL INSTITUTO ARAGONES DE SERVICIOS
SOCIALES

Dfia. NOELIA CARBO CIRAC (videoconferencia)

PROFESIONALES DE LA SALUD MENTAL DE RECONOCIDO
PRESTIGIO

Dfia. ANGELA MANCHO BIESA
D. FERNANDO GRACIA CLAVERO (videoconferencia)

JEFES DE SERVICIO DE PSIQUIATRIA Y COORDINADORES DE SALUD
MENTAL

Dfia. MARIA JESUS PEREZ ECHEVERRIA

ASOCIACIONES DE AMBITO AUTONOMICO DE FAMILIARES Y
PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL

DAa. NURIA DEL RiO VINAO (videoconferencia)

o

Dfia. M2 CARMEN GALINDO ORTIZ DE LANDAZURI

Dfia. CONCEPCION LOPEZ CORDERO

o

Dfia. ANA LOPEZ TRENCO

Dfia. PATRICIA HERNANDEZ BERNAL

o

SOCIDADES CIENTIFICAS ¥ ASOCIACIONES PROFESIONALES

D. MIGUEL ANGEL DIVI CASTELLON

Dfia. YOLANDA DE JUAN LADRON [SUPLENTE)

D. IVAN RODENES CERVERA

D. ALFONSO PEREZ POZA

DAa. MERCEDES MUNOZ CALVO

DAa. IRENE BELLOC MURNOZ

D. JOSE MANUEL LALANA CUENCA

Dfia. NIEVES DOMEQUE VALIENTE

RED DE ENTIDADES DE SALUD MENTAL

D. FRANCISCO GALAN CALVO [SUPLENTE) (videoconferencia)
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15.3 OTROS PROGRAMAS ACREDITADOS

PROGRAMA DE OPTIMIZACION DE USO DE ANTIMICROBIANOS (PROA).
ESTRATEGIA SAS: IRIASPROA - Programa PROA del HUMS
Coordinador PROA-HGU Miguel Servet Zaragoza: Juan M. Garcia-Lechuz Moya
Maria JesUs Pérez Echeverria (Coordinadora Salud Mental. Sector-11)

Responsable del Servicio de Psiquiatria: Pablo Ortega Lopez Alvarado.

= PROGRAMA SEGURIDAD:

Responsable del Servicio de Psiquiatria: Pablo Ortega-Lopez Alvarado.

PROGRAMA DE HUMANIZACION.

Responable Area de Psiquiatria/Salud Mental: Carlos Marco Sanjuan

= PROGRAMA FOCUS

PROGRAMA FOCUSS: Manejo del paciente psiquiatrico en la unidad de corta
estancia y hospital de dia psiquiatrico.

Dirigido a Enfermeras/os que trabajen habitualmente con pacientes de salud
mental.

Tutor responsable FOCUSS: Patricia Alayeto Adiego

Profesores/formadores FOCUSS: Ana Francisco Herrero, Andrea Martinez
Martinez, Ana Sancho Lain, Paz Sanchez Rubio Alfaro, Esther Martinez Sorolla.

166



EL PACIENTE PROTAGONISTA

EL PACIENTE
PROTAGONISTA

f fmafmtf

pro’t@qﬁm iSfa

Contacto:
pacienteprotagonista@gmail.com

05 Cronograma 2024

ENERO (10)

Urologia

FEBRERO (1)

Enfermedades Raras

MARZO (4)

Maxilofacial

ABRIL (8)

MAYO (8)

Medicina Fisica y
Rehabilitacién

JUNIO (3)

Paliativos pediatricos

SEPTIEMBRE (16)

Endocrinologia y
Nutricién

OCTUBRE (3)

Salud mental

NOVIEMBRE (6)

Nefrologia, Cirugia vascular,
Otorrinolaringologia, Medicina
Intensiva (ucis), y/o servicio
admision (por determinar)

DICIEMBRE (12)

Evaluacién de
resultados y clausura

167



o f - Actq Paciente con psicosis
Y 3 OCTUBAE DE 2024
 Sle e B [H R R 1230 - 14:30

Auila 2 4l edificio de Dosentia

Asistentes

Luis Carmen Sampériz
Subdirector Médico de Servicios Centrales y area de SALUD en el H. G. de la Defensa

Maria Jesis Pérez Echeverria (moderadora)
Jefa del servicio de Psiguiatria del HUMS

Cristina Soler Gonzalez
Psiquiatra en la USM de Las Fuentes Norte

Yolanda De Juan Ladrén
Psicologa Clinica en el Hospital de Dia de Psiquiatria HUMS

Laura Baguena Sancho
Trabajadora social de la Unidad de Salud Mental del HUMS

Patricia Alayeto Adiego
Supervisora de Enfermeria de Psiquiatria del HUMS

me ﬂngeles Pastor Montafo
Terapeuta ocupacional UCE Psiquiatria

Carmen Serrano
Farmacéutica del Servicio de Farmacia del HUMS

Oscar Ortega
Rehakbilitacion en ASAPME Aragdn

Jesius Campos Castro
Familiar de paciente (ASAPME Aragon)

Orden del dia

1. Desde tu experiencia ; Qué se ha hecho en materia de humanizacidén para mejorar la
experiencia del paciente?

2. iEn qué acciones consideras que se deberia seguir profundizanda?

3. iConsideras que deberiamos afadir un drea nueva de trabajo que no se haya tenido

en cuenta hasta ahora?
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JORNADAS DEPRESION Y EMERGENCIA PSIQUIATRICA

Jornada orientada a profesionales de la

L]
salud mental con el fin de proporcionar y e.m e.rge.nCIa
rd
a los participantes una comprension pSIq ulatrlca

integral de la depresion y las
emergencias psiquiatricas, asi como las
habilidades necesarias para identificar, ORGANIZA
evaluar y manejar estas situaciones de
manera efectiva.
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Jornada orientada a
profesionales de salud mental
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Materno Infantil (4 Planta) Haz click aquio
. . escanea el OR para
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COLABORAN PATROCINA

Johnson
&dJohnson

€HAsAPME aofda™

s apian 0 S Ve

12.00 INAUGURACION 'D HS ﬂ p m E

Manuel Corbera Almajano Asconcicn Amgenesa o Sakud Verta

Director General de Salud Mental del Gobierno de Aragén P
ks ‘ & La Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental cuenta con 38

12.10 Depresién: concepto clinico y aspectos generales afos de experiencia en el tratamiento, rehabilitacion e
M? Jesus Pérez Echevarria integracion social de personas afectadas por depresion,
Jefa de Servicio de Psiquiatria del Hospital Univ. Miguel Servet ansiedad, esquizofrenia y otros problemas de

12.25 ¢Depresion refractaria o dificil de tratar? salud mental.

Patricia Gracia Garcia
Psiquiatra en el S° de Psiquiatria del Hospital Univ. Miguel Servet

asapme@asapme.org

976 53 24 99

12.45 Actualizacion terapettica en depresion
Reyes Abad Sazatornil
Jefa de servicio de Farmacia del Hospital Univ. Miguel Servet

13.05 Humanizacion: un complemento al tratamiento
Jesus Artal Simén

AR
Jefe servicio Psiquiatria Hospital Marqués de Valdecilla 0 Fd O it O :
pas

13.35 Impacto en la vida de los pacientes.

Expg SIEESy R RIS AFDA es una asociacion destinada al tratamiento
- Oscar Ortega

Psiquiatra de ASAPME - Asociacicn Aragonesa Pro Salud Mental psicoterapeutico de la ansiedad, estrés, depreswn y
- Javier Mediel Cobo momentos adaptativos complicados. Asi como, la

(Coraienl ATl G A - AT $E T El promocién de la salud animica. Formacién, la mejora de

tratamiento de ansiedad y depresion en Aragon A . . o,
tratamientos, la sensibilizacion y la colaboracién.

13.55 Dialogo con el publico
Los ponentes resolverdn dudas de los asistentes 691 846 596 / 976 44 37 54

14.15 CLAUSURA info@asociacionafda.com
Patricia Palazén Saura
Gerente Sector Zaragoza Il

14.20 Agape - networking
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PREMIO ASAPME ARAGON 2024

La Asociacion Aragonesa pro Salud Mental (ASAPME Aragdn), que este afio
conmemora el 40 aniversario, ha entregado sus premios anuales
distinguiendo al Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Miguel
Servet y a las empresas Acofal y Jangar, ambas proveedoras de tarea en el
taller ocupacional de la Asociacion. El acto, que ha estado presidido por el
consejero de Sanidad del Gobierno de Aragodn, José Luis Bancalero Flores, ha
contado con el patrocinio de Johnson&Johnson.

A lo largo de su historia, ASAPME Aragon ha encontrado entidades e
instituciones aliadas que han contribuido a reforzar el trabajo de la asociaciéon y
ayudar a las personas usuarias. Este es el caso del Servicio de Psiquiatria del
Hospital Universitario Miguel Servet, en el que han sido atendidas muchas de las
personas asociadas. La estrecha relacion establecida entre asociacion y hospital
ha contribuido, por otra parte, a impulsar y apoyar programas que se han
desarrollado con la mejora y evolucion de los y las pacientes como Unico obijetivo.
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16.- OTROS MERITOS DOCENTES (FORMATIVOS) E INVESTIGADORES DEL
SERVICIO DE PSIQUIATRIA

16.1 COLABORACION DOCENTE

= Colaboracién docente en las practicas de pregrado “PRACTICUM’ (estudiantes del
Grado de Psicologia de la Universidad de Teruel y de la UNED).
Responsables: Maria Jesus Pérez Echeverria y Yolanda de Juan
Ladrén (Tutora PIR).
Profesores: Yolanda de Juan Ladrén, Maria José Garcia Rubio.

PONENTES/ COORDINADORES EN CONGRESOS:

Alda Diez, M. Moderadora Sesion de Posters. 51° Congreso SEMP (Sociedad Espafiola
de Medicina Psicosomética). Zaragoza 30 noviembre 2024.

Civeira Murillo, J. Moderador Sesion Plenaria Perspectivas actuales en la docencia
psicosomatica. 51° Congreso SEMP (Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica).
Zaragoza 30 noviembre 2024.

Garcia-Campayo, J. Ponente Conferencia Magistral Psicoterapias de tercera
generaciéon en Enfermedades Psicosomaticas”. 51° Congreso SEMP (Sociedad
Espafiola de Medicina Psicosomatica). Zaragoza 30 noviembre 2024.

Gracia-Garcia P. Deterioro de Conducta Leve. IV Jornadas de Actualizacion en
Psicogeriatria del Hospital Universitario Doctor Negrin, Gran Canaria. 18 y 19 enero
2024, Las Palmas de Gran Canaria.

Gracia-Garcia P. Tratamiento de la depresion en la demencia. XXIX Jornadas
Aragonesas de Geriatria y Gerontologia. 24-25 octubre 2024, Zaragoza.

Marco Sanjuan, J. Moderador Retos y avances en Psiquiatria de Enlace. 51° Congreso
SEMP (Sociedad Espafola de Medicina Psicosomatica). Zaragoza 30 noviembre 2024.

Pérez-Echeverria MJ; Artal Simén J. Coordinacién Concurso de Casos Cinicos. 51°
Congreso SEMP (Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica). Zaragoza 30 de
noviembre 2024

Pérez-Echeverria MJ. Moderadora Conferencia de Clausura: Sintomas Somaticos
Persistentes: ¢ un nuevo paradigma médico? Prf. A Lobo Satué. 51° Congreso SEMP
(Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica). Zaragoza 30 noviembre 2024.

Prado-Abril, J. Futuro de la salud mental infanto-juvenil, creacion de la especialidad. VI
Jornadas de la Sociedad Aragonesa de Psicologia Clinica (SAPC). 15 noviembre de
2024. Zaragoza.
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Prado-Abril, J. La necesaria actualizacion del programa de formacién PIR. XIII Congreso
Nacional y Il Internacional de la Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica y
Psicopatologia (AEPCP). 21 noviembre de 2024. Zaragoza

Sanjuan Casamayor, M. Moderador presentacion de libros. 51° Congreso SEMP
(Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomaética). Zaragoza 30 noviembre 2024.

16.2 TESIS DOCTORALES (DIRECCION / TRIBUNAL)

Tesis

TITULO: “Analisis estructural y funcional de la neuro-retina en pacientes con
fibromialgia”

Doctorando: Maria José Vicente Altabas. DIRECTORES: Dra. Maria Satué
Palacian, Dra. Elena Garcia Martin. Universidad de Zaragoza. Fecha de lectura:
7 de octubre de 2024.

Secretario Tribunal Tesis Doctoral n°® 219/2024 JAVIER PRADO. Universidad de
Zaragoza. 2024

Calificacion: Sobresaliente “Cum Laude”

TITULO: “Alteracion de la imagen corporal y su relacién con las experiencias
adversas vitales en los trastornos de la conducta alimentaria”.

Doctorando: Ester Idini. Directores: Dra. Maria Teresa Navarro Gil y Javier
Garcia Campayo. Universidad de Zaragoza. Fecha de lectura: 19/09/2024

Presidente Dr. Mauro Garcia Toro

Secretario Dra. Maria Jesus Pérez Echeverria
Vocal(es) Dra. Yolanda Lopez Hoyo

Directores: Dra. Maria Teresa Navarro Gil y Javier

Calificacion: Sobresaliente “Cum Laude”

TITULO: “Psicoterapia centrada en el sentido integrando el cuidado esencial en
pacientes con enfermedad oncol6égica avanzada: Estudio piloto y guia de
conversacion empética para oncoélogos”.

Doctorando: ELISA QUILEZ BIELSA Directores: Dr. Rodrigo Lastra Del Prado y Dr.
Tirso Ventura Faci.

Universidad de Zaragoza. Fecha de lectura: 19/09/2024
Presidente Dolores Isla
Suplente: Dra. Maria Jesus Pérez Echeverria
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Vocal(es): Jesus Artal Simon, Francisco Luis Gil Moncayo

Calificacion: Sobresaliente “Cum Laude”

16.3 OTROS

= Director del Méaster Propio en Mindfulness de la Universidad de Zaragoza.
Garcia Campayo, J.

= Vocal en la junta directiva de la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria (SEPG).
Patricia Gracia

= Presidente de la Sociedad Espariola de Psicologia Clinica. 2024. Javier Prado

= Vocal de la Comision Nacional de la especialidad en Psicologia Clinica.
Ministerio de Sanidad. 2024. Javier Prado

= Miembro del Comité Técnico de la Estrategia de Salud Mental del Sistema
Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad. Desde junio de 2024. Javier Prado

= Grupo de Trabajo Actualizaciéon de la Estrategia de Cuidados Paliativos del
Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad. Desde junio de 2024. Javier
Prado

= Coordinador de la actividad formativa “Evaluacion y manejo clinico de las
autolesiones en la adolescencia (22 edicién)”. Actividad formativa acreditada por
la Comisién de Formaciéon Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragon
con el nimero de expediente 02 0007 05 0076 B. Instituto Aragonés de Ciencias
de la Salud. Javier Prado

= Presidenta del Comité Organizador del XXI Congreso de la Sociedad Espafiola
de Psicogeriatria. Envejecimiento y salud mental, un desafio para la sociedad.
14-16 noviembre 2024. Zaragoza. Patricia Gracia

= Moderadora mesa: Retos y oportunidades en la institucion. XXI Congreso de la
Sociedad Espafiola de Psicogeriatria. Envejecimiento y salud mental, un desafio
para la sociedad. 14-16 noviembre 2024. Zaragoza. Patricia Gracia

=  Pérez-Echeverria MJ.; Marco C; Cortina MT. Secretaria Cientifica. Comité
Organizador. 51° Congreso SEMP (Sociedad Espafola de Medicina
Psicosomética). Zaragoza 28-30 noviembre 2024.

173



