FACTORES
QUE AUMENTAN
EL RIESGO

e Edad avanzada

e Desequilibrio
andrégenos/estrogenos

e Antecedentes familiares de

cancer de mama

Sindrome de Klinefelter

Enfermedad hepatica

Obesidad

Enfermedad o cirugia testicular
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Cancer de
mama en
el varén




AUTOEXPLORACION

Cdancer de mama
en el varén

Observar tamafio y forma de cada mama
y pezén y notar si existe alguna alteracién
con los brazos colgados en los costados y,
luego, levantando las manos vy
juntandolas detras de la cabeza.

é’ Palpar EN

2 mamas de pie
buscando alguna

anomalia o)
dureza.

Colocar el brazo detras de la cabeza. Con
los tres dedos medios de la mano derecha
palpar y presionar suavemente con las
yemas para hacer circulos cada vez mas
pequefios hasta llegar al pezén.

Examinar bien toda el area de la
axila haciendo pequefios circulos

Apretar suavemente el pezon con
los dedos y comprobar si sale
alguna secrecion.
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Palpar las mamas en posicidon
tumbado repitiendo los mismos
movimientos realizados de pie y con
una almohada en la espalda.



