
¿Cuándo NO debe tomar FINGOLIMOD? 

PRECAUCIONES: 

INTERACCIONES 

FINGOLIMOD se administra por vía oral. 

Está indicado para el tratamiento de pacientes 

adultos con esclerosis múltiple remitente-

recurrente. 

La dosis es de una cápsula de 0,5mg al día. 

 INTERACCIONES: 

-Antineoplásicos, inmunomoduladores, inmunosupresores 

-Fármacos inductores de bradicardia: atenolol, diltiazem, 

verapamilo, ivabradina, digoxina… 

-Antiarrítmicos: amiodarona, sotalol 

-Antifúngicos azoles (ketoconazol) antibióticos 

(claritomicina, rifampicina), antivirales (efavirenz)  

-Antiepilépticos: Fenobarbital 

-Hierba de San Juan 

 

. 

 

 

 

 

 Si ha estado tomando Fingolimod durante 

MENOS de 1 mes. Si olvida tomar 1 dosis 
durante un día entero, hable con su médico 

antes de tomar la siguiente dosis.  

 Si ha estado tomando Fingolimod durante 

MÁS de 1 mes y se ha olvidado de tomar 

su tratamiento: 

o Durante MÁS de 2 semanas, hable 

con su médico antes de tomar la 
siguiente dosis.  

o Durante un periodo de MENOS de 2 
semanas, puede tomar la siguiente 

dosis tal y como lo tenía previsto.  

Nunca tome una dosis doble para 
compensar la dosis olvidada. 

 

 

POSOLOGÍA 

¿CÓMO se debe TOMAR  FINGOLIMOD? 

EFECTOS ADVERSOS: 

Avise rápidamente a su médico si tiene: 

Puede tomar Fingolimod con o sin alimentos. 

Tome las cápsulas por vía oral con un vaso de 

agua, se deben tragar intactas, sin abrirlas, a 

la misma hora todos los días. 

 

 Coloración amarillenta de la piel o el 

blanco de los ojos 

 Orina de color oscuro (amarronado) 

 Dolor en el lado derecho del abdomen 

 Menos apetito del habitual, cansancio, 

nauseas y/o vómitos 

 Los efectos adversos más frecuentes, que no 

significa que aparezcan en todos los pacientes, 

son: 

 Diarrea 

 Tos, molestias en el pecho, fiebre 

 Infección por virus del herpes 

 Ritmo cardiaco lento (bradicardia) o 

irregular 

 Nódulos cutáneos 

 Pérdida de peso 

 Dolor de cabeza,  

 Dolor de espalda 

 Sensación de presión o dolor en las 

mejillas y frente (sinusitis) 

 Alteraciones en las enzimas hepáticas 

Comente a su médico o farmacéutico si presenta 

alguno de estos estos efectos adversos o 

cualquier otro que crea que pueda estar 

relacionado. 

¿QUÉ hacer si…? 

 

 

 

 

 

 

 Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de 

los excipientes. 

 Si está embarazada o es una mujer en edad fértil 

y no utiliza un método anticonceptivo efectivo. 

 Si tiene una respuesta inmunitaria disminuida. 

 Si tiene una infección grave o crónica activa, si 

tiene un cáncer activo.  

 Si tiene problemas graves del hígado.  

 Si en los últimos 6 meses, ha tenido un ataque de 
corazón, angina de pecho, accidente 

cerebrovascular, algún tipo de insuficiencia 

cardiaca.   

 Si tiene arritmias cardíacas graves 

 

 

 

 

 

 Si tiene problemas respiratorios graves  

 Si tiene un electrocardiograma anómalo, 

síntomas de ritmo cardiaco lento o medicamentos 

que lo enlentecen  

 Si tiene antecedentes de pérdida de conciencia 

 Si tiene pensado vacunarse 

 Si nunca ha pasado la varicela 

 Si tiene problemas oculares 

 Si tiene la presión arterial alta y no controlada 



 

 

Mantenga los comprimidos en su 

envase original a temperatura 

ambiente, protegidas de la luz y de la 

humedad. 

CONSERVACIÓN 

CADUCIDAD 

No utilizar después de la fecha de 

caducidad indicada en el envase. 

ADVERTENCIAS 

Mantenga los medicamentos fuera del 

alcance de los niños. 

Lávese muy bien las manos después de 

manipular los comprimidos. 
 

Este medicamento se dispensa en el 

Servicio de Farmacia del Hospital. 

Si le cambian el tratamiento, 

devuelva la medicación sobrante a la 

farmacia del Hospital. 

RECOMENDACIONES AL PACIENTE 

NOTAS:  

Este tríptico NO contiene toda la información 

de este fármaco y sólo pretende ser un resumen 

para ayudar al paciente con su tratamiento. 

Si tiene cualquier duda o precisa más 

información, contacte con su médico o 

farmacéutico 

 

¿CÓMO CONTACTAR? 

Teléfono para solicitar cita: 876764239 (9:00 a 11:00) 

Teléfono Farmacia para dudas o consultas: 976769569 

farmaciapexternos@salud.aragon.es 

Horario: Lunes a Viernes 9:00 – 15:00 h. Martes y Jueves 

de 15:30 a 19:00h con cita previa 

 

 

Horario: 9:00 – 15:00 h 

 

Fecha revisión:  

01/2024 
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Nombre del paciente: 
 

 

Fecha: 
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