
 Si tiene alguna infección. 

 Coloración amarillenta de la piel o el blanco de los ojos. 

 Orina de color oscuro (amarronado). 

 Dolor en el lado derecho del abdomen. 

 Si presenta síntomas de inicio repentino como dolor de 
cabeza intenso, confusión, convulsiones y cambios de 
visión. 

 Si tiene síntomas como dolor de cabeza, rigidez de la 
nuca, sensibilidad a la luz, nauseas o confusión. 

PRECAUCIONES: 

INTERACCIONES 

Comente a su médico o farmacéutico si presenta alguno de 
estos efectos adversos o cualquier otro que crea que puede 
estar relacionado con la medicación. 

Pregunte a su médico o farmacéutico antes de tomar un 
medicamento, vitamina o planta medicinal, especialmente 
si toma:    

 

 
 

 Si ha tenido problemas cardiacos como un ataque al 
corazón, una angina de pecho o un ictus coménteselo 
a su médico. 

 Problemas hepáticos graves. 

 Infecciones previas por tuberculosis. 

 Tumores 

 Las mujeres con capacidad de gestación deben utilizar 
métodos anticonceptivos efectivos durante el 
tratamiento con Zeposia® y durante 3 meses tras la 
suspensión del tratamiento. 

 Evite las vacunas vivas atenuadas durante el 
tratamiento y hasta 3 meses después de haberlo 
suspendido. 

 Debe protegerse de la exposición al sol y los rayos UV. 

 Antecedentes de neoplásias 

  

 Si se salta una dosis de Zeposia®, tómela lo antes 
posible. Tómese la siguiente dosis a su hora 
habitual.  

 Si se olvida la dosis durante un día entero, sáltese 
la dosis olvidada y tome la siguiente dosis a la 
hora habitual. 

 No tome una dosis doble para compensar las dosis 
olvidadas. 

 

¿QUÉ hacer si…? 

¿Cuándo NO debe tomar ZEPOSIA®? 

EFECTOS ADVERSOS: 

Avise rápidamente a su médico si tiene: 

Los efectos adversos más frecuentes, que no significa que 
aparezcan en todos los pacientes, son:  

 Disminución de linfocitos. 

 Infecciones del tracto respiratorio superior tales 
como resfriado, moqueo, infección de los senos 
paranasales (sinusitis), nasofaringitis. 

 Dolor de cabeza. 

 Hipertensión 

 Erupción y urticaria. 

 Alteraciones visuales. 

 Disminución del ritmo cardíaco (bradicardia). 

 Elevación de enzimas hepáticas. 

 

 Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de 
los excipientes.  

 Si está embarazada o cree que pudiera estarlo. 

 No debe dar el pecho mientras esté tomando 
Zeposia.  

 Problemas cardiovasculares en los 6 meses 
previos. 

 

 Rifampicina 

 Gemfibrozilo          

 Clopidogrel 

 Fenelzina, selegilina 

 Betabloqueantes, antagonistas calcio 

 Azatioprina y 6-mercaptopurina 

 Ciclosporina 

 Vacunas vivas atenuadas 

  

POSOLOGÍA 

¿QUÉ ES OZANIMOD (ZEPOSIA®)? 

Zeposia® está indicado para el tratamiento de 

pacientes adultos con esclerosis múltiple 

remitente-recurrente (EMRR) con enfermedad activa y 

pacientes con colitis ulcerosa. 

 Se requiere una pauta posológica inicial de 

aumento escalonado de la dosis de ozanimod desde 

el día 1 hasta el día 7: 

Día 1-4 0,23 mg una vez al día 

Día 5-7 0,46 mg una vez al día 

Días 8 y posteriores 0,92 mg una vez al día 

 

 No interrumpir el tratamiento durante el escalado 

de dosis (primeros 14 días), de lo contrario debería 

empezar con el escalado de dosis de nuevo. 

 Si interrumpe el tratamiento consulte con su 

médico o farmacéutico 

 Las cápsulas se pueden tomar con o sin alimentos. 



 

 

No conservar a temperatura superior de 
25ºC.   

CONSERVACIÓN 

CADUCIDAD 

No utilizar después de la fecha de 
caducidad indicada en el envase (último 
día del mes). 

ADVERTENCIAS 

Mantenga los medicamentos fuera del 

alcance de los niños. 

Este medicamento se adquiere a través del 

Servicio de Farmacia del Hospital. 

Devuelva la medicación sobrante a la 

farmacia del Hospital. 

 

RECOMENDACIONES AL PACIENTE 

NOTAS: 

 

Este tríptico NO contiene toda la información 

de este fármaco y sólo pretende ser un 

resumen para ayudar al paciente con su 

tratamiento. 

Si tiene cualquier duda o precisa más 

información, contacte con su médico o 

farmacéutico 

 ¿CÓMO CONTACTAR? 
Teléfono para solicitar cita: 876764239 (9:00 a 11:00) 

Teléfono Farmacia para consultas o dudas: 976769569 

farmaciapexternos@salud.aragon.es 

Horario: Lunes a Viernes 9:00 – 15:00 h. Martes y Jueves 

de 15:30 a 19:00h con cita previa 

 
 
Fecha revisión:  

01/2024 
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Nombre del paciente: 
 
 
Fecha: 
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