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FINGOLIMOD 0,5 MG 

 
¿Qué es FINGOLIMOD? 
Es un medicamento indicado para el tratamiento de pacientes adultos con esclerosis 
múltiple remitente-recurrente. 

¿Qué dosis debo tomar? 
Deberá tomar UNA cápsula de 0,5mg una vez al día 

 
 

¿Cómo tomar FINGOLIMOD? 
Puede tomar  la dosis indicada con o sin alimentos, procurando que sea siempre a las 
mismas horas.  
Las cápsulas se deben tragar enteras con un vaso de agua, no se debe triturar, dividir, 
disolver, chupar ni masticar la cápsula o el contenido de la misma. 

¿Qué hago si olvido una dosis? 

*Si ha estado tomando FINGOLIMOD durante MENOS de 1 mes. Si olvida tomar 1 dosis 
durante un día entero, hable con su médico antes de tomar la siguiente dosis, ya que 
puede decidir mantenerle en observación cuando tome la siguiente dosis. 

*Si ha estado tomando FINGOLIMOD durante MÁS de 1 mes y se ha olvidado de tomar 
su tratamiento: 

- Durante MÁS de 2 semanas, hable con su médico antes de tomar la siguiente 
dosis, ya que puede decidir mantenerle en observación cuando tome la siguiente 
dosis  

- Durante un periodo de MENOS de 2 semanas, puede tomar la siguiente dosis 
tal y como lo tenía previsto.  

Nunca tome una dosis doble para compensar la dosis olvidada. 

¿Cuándo no debo tomar FINGOLIMOD? 
- Si tiene alergia a FINGOLIMOD o a alguno de los excipientes. 

- Si está embarazada o cree que pudiera estarlo, y durante la lactancia. 

- Si tiene una respuesta inmunitaria disminuida. 

- Si tiene una infección grave o crónica activa como tuberculosis o hepatitis. 

- Si tiene un cáncer activo.  

- Si tiene problemas graves del hígado.  

- Si en los últimos 6 meses, ha tenido un ataque de corazón, angina de pecho, 
accidente cerebrovascular, algún tipo de insuficiencia cardiaca grave o 
descompensada. 

Precauciones 
- Debe utilizar medidas anticonceptivas eficaces mientras esté en tratamiento. 
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Interacciones 

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicación, productos naturales, 
multivitamínicos y/o plantas medicinales que tome. Algunos de los medicamentos que 
producen interacciones con FONGOLIMOD son: 
  

- Medicamentos que afecten al sistema inmunológico  como corticoides, otros 
fármacos para el tratamiento de la esclerosis múltiple y vacunas. 

- Medicamentos que enlentecen el ritmo cardíaco (atenolol, diltiazem, verapamilo, 
ivabradina, digoxina), antiarrítmicos (amiodarona, sotalol) 

- Antirretrovirales para tratar el VIH, antifúngicos para tratar infecciones por 
hongos, antibióticos como claritromicina y rifampicina, antiepilépticos como 
fenobarbital 

- Evite tomar  Hierba de San Juan (Hipérico). 

¿Qué efectos adversos puedo tener?  

Comente a su médico o farmacéutico si presenta alguno de estos efectos adversos o 
cualquier otro que crea que puede estar relacionado con la medicación. 

- Dolor de cabeza 
- Alteraciones en las enzimas hepáticas 
- Diarrea 
- Tos, gripe, sensación de presión o dolor en las mejillas y frente (sinusitis) 
- Dolor de espalda 
- Infección por virus del herpes. 
- Ritmo cardiaco lento o irregular, dificultad para respirar. 
- Eczema, sarpullidos, picor, pérdida de cabello. 
- Pérdida de apetito, pérdida de peso, cansancio. 
- Mareo, migraña, visión borrosa. 

 

Avise rápidamente a su médico si tiene: 

- Coloración amarillenta de la piel o el blanco de los ojos, orina turbia de color 

oscuro, menos apetito del habitual, cansancio, náuseas y/o vómitos. 

- Dolor de cabeza acompañado de rigidez en la nuca, sensibilidad a la luz, fiebre. 

- Debilidad, cambios visuales o síntomas nuevos o de empeoramiento de la 

enfermedad. 

¿Cómo debo conservar FINGOLIMOD? 

- Mantenga la medicación en su envase original a temperatura ambiente, alejado de 
la humedad, el calor y la luz. 

- En el caso de que le sobre medicación, devuélvala lo antes posible al Servicio de 
Farmacia de su Hospital. 

- Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 

 
 

CONTACTO 

- Solicitud de citas: 876 76 42 39 (9:00 a 11:00) 

- Teléfono para consultas o dudas: 976 76 95 69  (9:00 a 15:00) 

- Email: farmaciapexternos@salud.aragon.es 

- Horario:  Lunes a Viernes: 9:00 – 15:00 h.  

Martes y Jueves: 15:30 a 19:00h con cita previa 
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