HOSPITAL UNIVERSITARIO
“MIGUEL SERVET”

VUMERITY®
FUMARATO DE DIROXIMEL 231 MG
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¢ Qué es VUMERITY® (FUMARATO DE DIROXIMEL)?
Es un medicamento indicado para el tratamiento de pacientes adultos con esclerosis
multiple remitente-recurrente.

¢, Qué dosis debo tomar?
Habitualmente se inicia el tratamiento de forma escalonada:

12 semana: 1 capsula de 231 mg cada 12h

22 semanay sucesivas 2 capsulas de 231 mg cada 12 horas(462 mg dos veces al dia).
Su médico puede reducirle temporalmente la dosis a 1 cdpsula dos veces al dia, para
reducir la aparicion de reacciones adversas gastrointestinales y rubefaccion.
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¢Cémo tomar VUMERITY® (FUMARATO DE DIROXIMEL)?

Puede tomar este medicamento con o sin alimentos alimentos, procurando que sea
siempre a las mismas horas. La toma con alimentos puede ayudar a mejorar la
tolerabilidad.

Las capsulas se deben tragar enteras con un vaso de agua, no se debe triturar, dividir,
disolver, chupar ni masticar la capsula o el contenido de la misma.

¢,Qué hago si olvido una dosis?

Si se le ha olvidado tomar una dosis, puede tomar la dosis olvidada Unicamente si deja
pasar 4 horas entre dosis. Si no es asi, debe esperar hasta la siguiente dosis
programada a la hora habitual.

Nuncatome una dosis doble para compensar la dosis olvidada.

¢ Cuando no debo tomar VUMERITY® (FUMARATO DE DIROXIMEL)?
- Sitiene alergia a fumarato de diroximel o a alguno de los excipientes.
- Si estd embarazado o cree que puede estarlo.
- Ante sospecha o confirmacion de Leucoencefalopatia multifocal progresiva.

Precauciones
- Debe utilizar medidas anticonceptivas eficaces durante el tratamiento.

- Evite la lactancia materna durante el tratamiento.

- No debe recibir vacunas de virus vivos o atenuadas.

- Debe tener precaucion si padece insuficiencia renal o hepética grave o una
enfermedad gastrointestinal activa.
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Interacciones

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicacion, productos naturales,
multivitaminicos y/o plantas medicinales que tome. Algunos de los medicamentos que
producen interacciones con FUMARATO DE DIROXIMEL son:

Medicamentos que afectan al sistema inmunitario como antineoplasicos,
inmunosupresores.

Medicamentos que afectan a los rifiones, como antibiéticos para tratar
infecciones (aminoglucosidos), diuréticos que aumentan la eliminacion de orina,
litio, analgésicos antinflamatorios como ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco...

¢, Qué efectos adversos puedo tener?

Trastornos gastrointestinales: Nauseas, diarrea, dolor abdominal, vémitos
dispepsia, gastritis, gastroenteritis

Rubefaccion, sofocos.

Disminucién del recuento de glébulos blancos.

Sensacién de quemazon.

Prurito, exantema, eritema, pérdida de cabello.

Aumento de enzimas hepaticas.

Cetonas detectadas en orina.

Comente a su médico o farmacéutico, si presenta alguno de estos efectos adversos o
cualquier otro que crea que puede estar relacionado con la medicacion.

Avise rapidamente a su médico si tiene:

Signos de alergia grave.

Rubefaccién intensa con erupcion cutanea, hinchazén de la cara, y/o dificultad
para respirar, mareos o pérdida del conocimiento.

Signos o sintomas de infeccién por Herpes Zoéster o infeccion grave.

Debilidad nueva o empeoramiento de la debilidad, torpeza; cambios en la vision,
en el pensamiento o en la memoria; o confusion o cambios de personalidad, o
dificultad para hablar y comunicarse.

¢ Coémo debo conserva VUMERITY® (FUMARATO DE DIROXIMEL)?

- Mantenga la medicacion en su envase original a temperatura ambiente, alejado de
la humedad, el calor y la luz.

- En el caso de que le sobre medicacion, devuélvala lo antes posible al Servicio de
Farmacia de su Hospital.

- Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los nifios.

/ CONTACTO \
- Solicitud de citas: 876 76 42 39 (9:00 a 11:00)
- Teléfono para consultas o dudas: 976 76 95 69 (9:00 a 15:00)
- Email: farmaciapexternos@salud.aragon.es
- Horario: Lunes a Viernes: 9:00 — 15:00 h.
K Martes y Jueves: 15:30 a 19:00h con cita previa /
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