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OFEV® 

NINTEDANIB 

 
¿Qué es OFEV® (NINTEDANIB)? 
Es un medicamento indicado para el tratamiento de la fibrosis pulmonar idiopática. 

¿Qué dosis debo tomar? 
Deberá tomar UNA cápsula de 150 mg dos  veces al día 

 
 

¿Cómo tomar OFEV® (NINTEDANIB)? 
Debe tomar  la dosis indicada con alimentos, procurando que sea siempre a las mismas 
horas.  
Las cápsulas se deben tragar enteras con un vaso de agua, no se debe triturar, dividir, 
disolver, chupar ni masticar la cápsula o el contenido de la misma. 

¿Qué hago si olvido una dosis? 

Si han pasado menos de 6 horas desde la hora prevista de la toma, tómelo en ese 

momento y después continué su tratamiento de forma habitual. Si han pasado más de 

6 horas, no tome la dosis olvidada y tome el medicamento a la dosis programada a la 

hora habitual. 

Nunca tome una dosis doble para compensar la dosis olvidada. 

¿Cuándo no debo tomar OFEV® (NINTEDANIB)? 
- Si tiene alergia a NINDETANIB o a alguno de los excipientes (aceite de soja). Si 

es alérgico a la soja o a los cacahuetes. 

- Si está embarazada o cree que pudiera estarlo, y durante la lactancia. 

Precauciones 
- Si ha padecido episodios trombóticos arteriales como infarto o ictus. 

- Si tiene o ha tenido problemas de sangrados. 

- Si padece enfermedad hepática o renal. 

- Si toma fármacos con efecto anticoagulante. 

- Si padece hipertensión arterial. 

- Debe utilizar medidas anticonceptivas eficaces mientras esté en tratamiento y 

hasta 3 meses después de la finalización del mismo. Los vómitos y/o la diarrea 

pueden reducir la eficacia de los  métodos anticonceptivos hormonales orales,  

consulte con su médico el método anticonceptivo  alternativo más apropiado. 
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Interacciones 

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicación, productos naturales, 
multivitamínicos y/o plantas medicinales que tome. Algunos de los medicamentos que 
producen interacciones con NINTEDANIB son: 
  

- Ketoconazol, un medicamento para tratar las infecciones por hongos. 
- Eritromicina y rifampicina,  antibióticos utilizados  para tratar infecciones 

bacterianas. 
- Antiepilépticos como carbamacepina, fenobarbital  y fenitoína 
- Evite tomar  Hierba de San Juan (Hipérico) y zumo de pomelo. 

¿Qué efectos adversos puedo tener?  

Comente a su médico o farmacéutico si presenta alguno de estos efectos adversos o 
cualquier otro que crea que puede estar relacionado con la medicación. 

- Diarrea, náuseas, dolor abdominal. 

- Alteraciones hepáticas. 

- Vómitos, pérdida de apetito. 

- Dolor de cabeza. 

- Sangrado. 

- Erupción. 

Avise rápidamente a su médico si tiene: 

- Una reacción alérgica grave, enrojecimiento de la piel, hinchazón de boca o 

lengua, dificultad para respirar… 

- Coloración amarillenta de la piel o el blanco de los ojos, orina turbia de color 

oscuro, menos apetito del habitual, cansancio, náuseas y/o vómitos. 

- Dolor intenso en el estómago, sangre  en las heces. 

- Sangre en la orina. 

- Hematomas importantes, hemorragia, fiebre, cansancio y confusión. 

- Dolor, hinchazón, enrojecimiento y calor en una extremidad.  

- Dolor o presión en el pecho, dificultad para respirar y sensación de malestar. 

¿Cómo debo conservar OFEV® (NINTEDANIB)? 

- Mantenga la medicación en su envase original a temperatura ambiente, alejado de 
la humedad, el calor y la luz. 

- En el caso de que le sobre medicación, devuélvala lo antes posible al Servicio de 
Farmacia de su Hospital. 

- Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 

 
 

CONTACTO 

- Solicitud de citas: 876 76 42 39 (9:00 a 11:00) 

- Teléfono para consultas o dudas: 976 76 95 69  (9:00 a 15:00) 

- Email: farmaciapexternos@salud.aragon.es 

- Horario:  Lunes a Viernes: 9:00 – 15:00 h.  

Martes y Jueves: 15:30 a 19:00h con cita previa 
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