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¢ Qué es ZEPOSIA® (OZANIMOD)?

Es un medicamento indicado para el tratamiento de pacientes adultos con esclerosis
multiple remitente-recurrente (EMRR) con enfermedad activa y para pacientes con
colitis ulcerosa.

¢, Qué dosis debo tomar?

Se requiere una pauta posologica inicial de aumento escalonado de la dosis.
Dias1a4 1 céapsula de 0,23 mg una vez al dia
Dias5a7 1 capsula de 0,46 mg una vez al dia
Dias 8 y posteriores | 1 capsula de 0,92 mg una vez al dia

No debe interrumpir el tratamiento durante el escalado de dosis (primeros 14 dias),
de lo contrario deberia empezar con el escalado de dosis de nuevo.
No interrumpa el tratamiento sin hablar con su médico.
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¢ Coémo tomar ZEPOSIA® (OZANIMOD)?
Deberéa tomar la dosis indicada con o sin alimentos, procurando que sea siempre a las
mismas horas. Las capsulas se deben tragar enteras con un vaso de agua.

¢,Qué hago si olvido una dosis?

Si olvida una dosis de ZEPOSIA®, tomela en cuanto se acuerde. Sin embargo, si se
olvida la dosis durante un dia entero, séltese la dosis olvidada y tome la siguiente dosis
a la hora habitual.

No tome una dosis doble para compensar la dosis olvidada.

(,Cuando no debo tomar ZEPOSIA® (OZANIMOD)?
Si tiene alergia a OZANIMOD o a alguno de los excipientes.
- Durante el embarazo o lactancia.
- Sitiene una infeccion activa grave o infeccion activa cronica.
- Sitiene un proceso de cancer activo.
- Si padece una insuficiencia hepatica grave.
- Sienlos dltimos 6 meses ha tenido un infarto o un ictus

Precauciones

- Debe utilizar métodos anticonceptivos efectivos durante el tratamiento y durante
3 meses tras la suspension del mismo. Se debe disponer de una prueba de
embarazo negativa, antes de comenzar el tratamiento.

- Evite las vacunas vivas atenuadas durante el tratamiento y hasta 3 meses
después de haberlo suspendido.

- Debe protegerse de la exposicion al sol y los rayos UV.

- Si ha tenido problemas cardiacos, problemas hepéticos, infecciones como
tuberculosis o cancer debe comentéarselo a su médico.
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Interacciones

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicacién, productos naturales,
multivitaminicos y/o plantas medicinales que tome. Algunos de los medicamentos que
producen interacciones con OZANIMOD son:

Rifampicina para tratar infecciones como la tuberculosis.
Medicamentos para disminuir el colesterol como gemfibrozilo

Medicamentos para tratar la depresion como fenelzina, duloxetina, fluoxetina,
paroxetina o la enfermedad de Parkison como selegilina

Medicamentos que disminuyen la frecuencia cardiaca como betabloqueantes y
antagonistas del calcio.

Medicamentos para tratar la colitis ulcerosa como Azatioprina y 6-mercaptopurina.
Clopidogrel.
Ciclosporina.

¢, Qué efectos adversos puedo tener?

- Infecciones del tracto respiratorio superior, como nasofaringitis resfriado,
sinusitis.

- Disminucién de un tipo de glébulos blancos llamados linfocitos.

- Infecciones por herpes, infecciones del tracto urinario.

- Dolor de cabeza.

- Disminucion del ritmo cardiaco.

- Edemas especialmente en tobillos y pies.

- Hipertension.

- Enzimas hepéticas elevadas

Avise rgpidamente a su médico:

Si presenta coloracion amarillenta de la piel o el blanco de los ojos, orina de color
oscuro, nauseas, vomitos y dolor en el lado derecho del abdomen.

Si presenta sintomas como alteraciones de la visién, debilidad progresiva, torpeza,
pérdida de memoria o confusion.

Si presenta sintomas repentinos como dolor de cabeza intenso, confusion,
convulsiones y pérdida de visién.

Si presenta sintomas de infeccion.

¢Cémo debo conservar ZEPOSIA® (OZANIMOD)?

Mantenga la medicacién en su envase original a temperatura ambiente, alejado de
la humedad, el calor y la luz.

En el caso de que le sobre medicacion, devuélvala lo antes posible al Servicio de
Farmacia de su Hospital.

Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los nifios.

/ CONTACTO \
- Solicitud de citas: 876 76 42 39 (9:00 a 11:00)

- Teléfono para consultas o dudas: 976 76 95 69 (9:00 a 15:00)

- Email: farmaciapexternos@salud.aragon.es

- Horario: Lunes a Viernes: 9:00 — 15:00 h.

K Martes y Jueves: 15:30 a 19:00h con cita previa /
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