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SYMTUZA® 

DARUNAVIR/COBICISTAT/EMTRICITABINA/TENOFOVIR 

800/150/200/10 MG 

 

Qué es SYMTUZA®? 
Es un medicamento que se utiliza para tratar la infección producida por el virus de la 
inmunodeficiencia humana (VIH). 
Este medicamento no cura de la infección por VIH, reduce la cantidad de virus de su 
cuerpo, mejorando el sistema inmunitario y disminuyendo el riesgo de infecciones 
asociadas a la infección por el VIH, por eso, aunque se encuentre mejor, no deje de 
tomarlo.  
El éxito del tratamiento depende de su correcto cumplimiento 

¿Qué dosis debo tomar? 
Deberá tomar 1 comprimido una vez al día. 

 
¿Cómo tomar SYMTUZA®? 
Deberá tomar la dosis indicada CON alimentos una vez al día, procurando que sea 
siempre a las mismas horas. 
El comprimido se debe tragar entero, no fraccione, triture ni mastique los comprimidos. 

¿Qué hago si olvido una dosis? 
Si han pasado menos de 12 horas desde la hora prevista de la toma, tómelo en ese 
momento y después continué su tratamiento de forma habitual. Si han pasado más de 
12 horas, no tome la dosis olvidada y tome el medicamento a la dosis programada a la 
hora habitual. 
En caso de vómito antes de una hora tras haber tomado su dosis, tome otro 
comprimido. Si ha pasado más de una hora no es necesario tomar otro comprimido. 
No interrumpa el tratamiento sin hablar con el médico. 

¿Cuándo no debo tomar SYMTUZA®? 
- Si es alérgico a DARUNAVIR, COBICISTAT, EMTRICITABINA, TENOFOVIR o 

alguno de sus excipientes  
- Embarazo y lactancia. 

Precauciones 
- Debe utilizar medidas anticonceptivas. 
- Conducción, uso de maquinaria, SYMTUZA® puede hacer que se sienta mareado 

y puede tener otros efectos que reduzcan su atención, no conduzca si tiene algún 
efecto de este tipo. 
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Interacciones 
Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicación, productos naturales, 
multivitamínicos y/o plantas medicinales que tome. Consulte con su médico o farmacéutico si 
comienza a tomar cualquier medicamento o producto farmacéutico o natural.  

Numerosos medicamentos pueden interferir con el efecto de SYMTUZA® y se pueden producir 
efectos adversos indeseados o disminuir la efectividad del tratamiento, entre ellos se encuentran: 

- Medicamentos antiepilépticos. 
- Algunos antibióticos para tratar infecciones bacterianas y medicamentos indicados para 

tratar infecciones por hongos. 
- Medicamentos para tratar problemas de corazón, la disfunción eréctil o la presión arterial 

elevada en la circulación pulmonar.  
- Opiáceos utilizados en el tratamiento del dolor. 
- Determinados medicamentos psiquiátricos y algunos utilizados para tratar la depresión 

y la ansiedad.  
- Medicamentos anticoagulantes, metformina para tratar la diabetes, colchicina para tratar 

la gota, algunos medicamentos utilizados para disminuir los niveles de colesterol, 
corticoides y anticonceptivos hormonales basados en estrógenos entre otros. 

- No tome Hierba de San Juan (Hipérico) 
- Evite tomar zumo de pomelo 

¿Qué efectos adversos puedo tener? 
- Dolor de cabeza 
- Diarrea 
- Erupción cutánea 
- Dolor abdominal, náuseas, vómitos, gases, disminución del apetito  
- Cansancio, debilidad 
- Trastornos del sueño 
- Mareo 
- Anemia 
- Dolor muscular o de las articulaciones 
- Aumento de los niveles de creatinina sérica 

Comente a su médico o farmacéutico si presenta alguno de estos efectos adversos o cualquier 
otro que crea que puede estar relacionado con la medicación. 

Avise rápidamente a su médico si tiene: 

- Náuseas o vómitos frecuentes, dolor abdominal, pérdida del apetito, respiración rápida y/o 
profunda, somnolencia, debilidad muscular o malestar general. 

- Síntomas de infección, inflamación y fiebre. 
- Debilidad muscular, palpitaciones, temblores o hiperactividad. 
- Erupciones en la piel, especialmente si se acompañan de fiebre, malestar general, 

cansancio o debilidad y/o dolor osteomuscular 

¿Cómo debo conservar SYMTUZA®? 
- Mantenga la medicación en su envase original a temperatura ambiente, alejado de 

la humedad, el calor y la luz. 
- En el caso de que le sobre medicación, devuélvala lo antes posible al Servicio de 

Farmacia de su Hospital. 
- Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 

  

 
 

CONTACTO 

- Solicitud de citas: 876 76 42 39 (9:00 a 11:00) 

- Teléfono para consultas o dudas: 976 76 95 69  (9:00 a 15:00) 

- Email: farmaciapexternos@salud.aragon.es 

- Horario:  Lunes a Viernes: 9:00 – 15:00 h.  

Martes y Jueves: 15:30 a 19:00h con cita previa 
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