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TENOFOVIR 

 

¿Qué es TENOFOVIR? 

TENOFOVIR es un antivirico que impide la replicación viral, utilizado en el tratamiento 
del VIH en combinación con otros fármacos y la Hepatitis B para mantener la carga viral 
suprimida.  

 

¿Cómo se debe tomar? 

 Se administra por VÍA ORAL. 

 La dosis recomendada es de 1 comprimido 1 vez al día, CON ALIMENTOS. 

 Deberá tragar los comprimidos enteros con un poco de agua. Se recomienda no 
masticar ni triturar el comprimido. 

 

¿Qué hago si olvido una dosis? 

 Tómela si quedan MENOS de 12 horas para la próxima dosis, y continúe su 
tratamiento con normalidad. En caso contrario, no tome una dosis doble para 
compensar el olvido 

 En caso de vómito, tómela si ha pasado menos de 1 hora desde que ha tomado el 
medicamento. 

 

¿Cuándo no debo tomar TENOFOVIR? 

 Historial de alergia a Entecavir o alguno de sus excipientes 

 

Precauciones 

- Contiene LACTOSA 

- Historial de enfermedad renal. 

 

Interacciones 

Pregunte a su médico o farmacéutico antes de tomar un medicamento, producto 
dietético, vitamina o planta medicinal. 

 Antiinflamatorios: diclofenaco, ibuprofeno, celecoxib, etoricoxib… 

 Verapamilo. 
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¿Qué efectos adversos puedo tener? 

Como todos los medicamentos, TENOFOVIR puede tener efectos adversos, aunque 
esto no significa que aparezcan en todos los pacientes. Los más comunes son: 

- Diarrea, naúseas 

- Mareos 

- Alteraciones renales 

- Reacciones cutáneas 

- Cansancio 

- Dolor abdominal y de cabeza 

- Osteoporosis 

Comente a su médico o farmacéutico si presenta alguno de estos efectos adversos o 
cualquier otro que crea que puede estar relacionado con la medicación. 

 

Avise rápidamente a URGENCIAS si tiene: 

- Una reacción alérgica grave (enrojecimiento de la piel, dificultad para respirar) 

- Angioedema 

- En caso de sobredosis. 

 

¿Cómo debo conservar TENOFOVIR? 

- Mantenga la medicación en su envase original a temperatura ambiente, alejado de 
la humedad, el calor y la luz. 

- Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 

- En el caso de que le sobre medicación, devuélvala lo antes posible al Servicio de 
Farmacia de su Hospital. 

 

 
CONTACTO 

- Solicitud de citas: 876 76 42 39 (9:00 a 11:00) 

- Teléfono para consultas o dudas: 976 76 95 69  (9:00 a 15:00) 

- Email: farmaciapexternos@salud.aragon.es 

- Horario:  Lunes a Viernes: 9:00 – 15:00 h.  

Martes y Jueves: 15:30 a 19:00h con cita previa 
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