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TERIFLUNOMIDA  14 MG 

 
¿Qué es TERIFLUNOMIDA? 
Es un medicamento que está indicado para el tratamiento de pacientes adultos con 
esclerosis múltiple remitente-recurrente 

¿Qué dosis debo tomar? 
Debe tomar UN comprimido de 14 mg una vez al día. 

 
 

¿Cómo tomar TERIFLUNOMIDA? 
Deberá tomar la dosis indicada con o sin alimentos, procurando que sea siempre a la 
misma hora.  
Los comprimidos se deben tragar enteros con un vaso de agua, no se deben triturar, 
dividir, disolver, ni masticar. 
 

¿Qué hago si olvido una dosis? 
Si se le ha olvidado tomar una dosis, debe continuar con su pauta habitual. 
Nunca tome una dosis doble para compensar la dosis olvidada. 

¿Cuándo no debo tomar TERIFLUNOMIDA? 
- Si tiene alergia a TERIFLUNOMIDA o a alguno de los excipientes, (almidón de 

maíz, almidón de patata, lactosa). 

- Si está embarazada o cree que pudiera estarlo o está en periodo de lactancia. 

- Si tiene problemas hepáticos graves. 

- Si tiene problemas renales que requieran diálisis. 
- Si tiene enfermedades que afecten al sistema inmunitario como VIH 
- Si tiene bajo recuento de glóbulos blancos, plaquetas o hematíes. 
- Si padece alguna infección activa grave. 
- Si tiene un número muy bajo de proteínas en sangre. 

Precauciones 
- Debe utilizar un método anticonceptivo eficaz durante y tras el tratamiento. 

- Conducción y uso de maquinaria. TERIFLUNOMIDA puede causar mareo, lo que 

puede afectar a la capacidad de concentración y reacción. Si está afectado, no 

conduzca ni utilice máquinas. 

- No debe recibir vacunas de virus vivos o atenuados mientras esté en tratamiento 
con TERIFLUNOMIDA.  
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Interacciones 

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicación, productos naturales, 

multivitamínicos y/o plantas medicinales que tome. Algunos de los medicamentos que 

producen interacciones con TERIFLUNOMIDA son: 

- Fármacos que afectan al sistema inmune como leflunomida y metotrexato. 
- Antibióticos o antivirales: Rifampicina, ciprofloxacino, bencilpenincilina, 

zidovudina. 
- Antiepilépticos como  carbamazepina, fenobarbital y  fenitoína. 
- Antidiabéticos: replaglinida, pioglitazona, nateglinida, rosiglitazona. 
- Antidepresivos como duloxetina 
- Medicamentos para reducir el colesterol, rosuvastatina, atorvastatina,… 
- El medicamento anticogulante warfarina 
- Anticonceptivos orales: etinilestradiol, levonorgestrel 
- Analgésicos antiinflamatorios como indometacina, ketoprofeno 

Otros medicamentos como antineoplásicos,  teofilina, tizanidina, furosemida, 
cimetidina, sulfasalazina, colestiramina, carbón activo,  
Evite tomar Hierba de San Juan (Hipérico) 

¿Qué efectos adversos puedo tener? 

- Dolor de cabeza 
- Diarrea, náuseas, vómitos 
- Aumento de enzimas hepáticas (ALT) 
- Pérdida de cabello, erupción cutánea, acné 
- Ansiedad, pérdida de peso 
- Cansancio, dolor muscular y de las articulaciones 
- Hipertensión, palpitaciones 
- Disminución glóbulos blancos, infecciones 

Comente a su médico o farmacéutico si presenta alguno de estos efectos adversos o 
cualquier otro que crea que puede estar relacionado con la medicación. 
 

Avise rápidamente a su médico si tiene: 

- Tos persistente y dificultad para respirar. 
- Reacción alérgica grave y/o reacción grave en la piel. 
- Infecciones graves con síntomas como fiebre alta, temblores, escalofríos. 

- Síntomas de enfermedad de hígado (color amarillento de piel u ojos, orina más 
oscura, náuseas y vómitos o dolor abdominal) 

¿Cómo debo conservar TERIFLUNOMIDA? 

- Mantenga la medicación en su envase original a temperatura ambiente, alejado de 
la humedad, el calor y la luz. 

- En el caso de que le sobre medicación, devuélvala lo antes posible al Servicio de 
Farmacia de su Hospital. 

- Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 

 
 

CONTACTO 

- Solicitud de citas: 876 76 42 39 (9:00 a 11:00) 

- Teléfono para consultas o dudas: 976 76 95 69  (9:00 a 15:00) 

- Email: farmaciapexternos@salud.aragon.es 

- Horario:  Lunes a Viernes: 9:00 – 15:00 h.  

Martes y Jueves: 15:30 a 19:00h con cita previa 
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